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ابازل 
قیات)اقارف 
(Introduction of Psychology)‏ 


نوريف 


07 یی رز تک میں یش 
لزۓتے تاق دک رید 

لات (س ایک لین زان کے اظرں ای ھدود کک روح اوا اوو | 
07 79ا سی نے مس سے ج 
بے“ رو کچد کیاکی کال وڈ م کے ای کے ببس مس بب سے اع تراضان سی گا 
یلاعت یں۔ غل انش الم کی ہر کے ا جا 
اماراق چ 

7 را یراس سرا 
0ف مر مادک ۵۴ ہام مر مس 
تھا گنی ایک اش زا سل رہ ات سے جد ر دغل ار رل ے چا تیش و 
ر اما دص اڈوس جس ھاب لیات افیا کی اي عافد 

0 کے لھ اھا پگی اباس یاک ری یں دب فیس 
دا اپد ےگاک یٹ مدا شک نھر چ چ اتھ انان ےنات :ساسا ودرا دس وت یں ۔ 
اب گر دی جا جم کی هقی کے مالک مدان رود اتا اور 
ار رک ےون یکرت نایا تک :الک کہ کی تی ا کا ج گا اپ ے٤‏ ۔ ق ال ئل د ہکا ہیں جک 
ہار ےب مس اما ری یں۔ نار ےب یں کات ار سار ان مادقا پل ال 
تم مل یرتا کک ومر اپ لال راک مارکا اس کے لے یلال ا اتا ما کنا ون 
اا ان شلات و رد کے مہ یں ا داد 

ھر کیک پیر م سے ۔ فلگ کل سور ہیں ی مس کرت می ارول یں 
جب ایا تکاپ الم لکش نب چیک سے لہپ زاف تا لیت 
شور کی :مج چ شور ام دماین بت 
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-۔ دجم د یدود غ۶یمب 

فا ہکا ت ریف ب یا رما سی نے ضا زین صرفشعوٹی ہہ ے یروق شور در شرفت 
تاہے۔ ان تی کی ریم اکا مق و ج د ررض بکیج رف نو شر ال بان دا 
یں ہار دون یگ ئک ساون ار شات ہے بے نی لیا گتری گر 
لکد و( مایت کے تک لک رک ہیا کی اک ریف عرش جر 
یجول کرد پان سل وش ( م0 دا داي پار کے 


رف انات کے اتی امال ی زور یق ہے اراس کے بر رجن ول چون ارب نیا ے 
خی فا کت گنی لم زین کے کر مرف فاد اھ کم لے الو کر 1 زی چا ای بب ےھ 


ابر لفیا کا جا تا یف ای کرنے کے لاف یا و عال جس اڈ اتی ا الا کر ر واو 
uf as a science of mental processes and behaviour)‏ 

ا کے ودنا ریف ام E‏ ہاگ ری 
کالب 

مینک یں پل رش 0ت٠‏ ندمت ۲ه مگ لزق شور شور شور 
ےگ اہ ہا ہم یما ریف ررقت ور کا مطال خرن اور اس لے ے 
تی یب درف یب ٣ای‏ شور رد ھی رن کم ریق رال 
کاواس تما ھھاو کرک 
یات مکرداراور ڈیا مال 
(Psychology us a Science of Behaviour & Mental Processes)‏ 

ای الیش (دووا Fe‏ کھت سے ۸ یا شیا گیا ت یں دو ارد ایی 
ہو در ےا روہ ت وکا امال وشیا یں جا ری مھا پاتا 

,17ک کیک یی ای سل 1920 ام 1960 ےا کا عون ما عفر 

ا قیاع ابع دم کر نأ انا کر در 1 
بیقر رکہوں مم A‏ بات کل ATE E‏ 
جرا ر میں کت ریبش مدقل حرا می الت یکر یپ جیا ےنارگ سے 
اث وق بی ارات تهج وب 
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بان کے فی مال ھا لیے کے نے کی اک ھال( کرد )نصا اب یقرف بت ج یگ گا 
رتیل بوڈ اه مارا لد ہعفد نے کے جرا کے رزیل نے ان وتو 
انیل از میاه باب 

چا اہی کرنارکای :اق فی کر گر کرت خاش مک لکن ان کانطرے یه 
مات مش ار ماد کے لے متا ب یں کی خلا تاراما مات پا« ربکا بر 
اعد بک ہک یدیا ے منیوں کے ے ود بل 

ا اہیی۔ +1993 لد .ا ج) با کم ارات نکی بل را تق 
م گر در ےا کی رووا کات ال میں رو مھا کاپ سے عضو مات تلا وی اور گر 
اکا ئگ گ: وا لی وہ ور ہاو کر اور مورت عضو ای کل اح یکر تے ہیں ہیی نیا کر دارم 
ریا بل ال کش ول کو رک یکر رج می حمل کے ہیں ان یفلس باصعا 
اساسا 

ریات بات يت رخا کل ہام یف تو ۲ مکرا رکا ما 
دس کے مراوف ہ کک ری فیا تک فاص هد یدش رگ ودج یلو ئک ادکان لفات 
کیو یکر سے ہیں ای لے اعد ھا رکا تک اض ور ی 

انا تک ی ریف :اد ل قول ہق اتد پل ے جوا فا ہیف ما سرن ی ف 
مان رلک چ 

E تج (1997 +700 6 «اعم)‎ 
(Goals of Psychology) 42e یات‎ 


اپ ادرال ٹیک سیم کی مالکد سے کے ہت ےطر ہی یی ما اھان ارق کا کو ہر ال ے 
پا این دی ےک لش الا هس 

من اہی فیا :وٹی کشا رماتو فر یہ انی فر چو ںکاا تال ے۔ 

تیکسا لے ئن خر چون یمرج نچ تک تد ںکاخیال رل 

ہہ م ب مقرل 

فا تک بد متصد ئن فر یں ےک درق شال سک ی پل ا مرول ار 
نیا کی A E a‏ 

نی فان موش ےت ہویان ٹس پاک ای شیک ہے کے کان ہے 

ابرا یا تک او می تھا وان یکرت کے بے کر طت لے لک یاب ہجوئے لن ای ہی 


ھلوا ھک ماربا جا پک ہل کر روتام لوا ت تآ 

ےتیل مساق ٹن سک ام لای اتی ط ر ےھ ام یا ن رول او دار کے 
بوطرم کج یکین دد تم مر تاع ہیں۔ ہمت کے ول اقلا کردا مان 
ہا ہج 

بف ار (۱997 ۷e,‏ 9ج9 11070 شا سڈ ل ار اضر ی کرت ایا 

بولک حمنامگ دگل مشاہ 
1۔ بل 

مت یواست مشاہ وک مد د سے بایان جک وی کا 
2 شاحیگا 

ان کیرش م ےک وو ںکردرکی :جک کر کےا کی ضاحتکریں۔ 

د لل 

دہ پ۱ یپ کرتے ہی ںکیدہاپ تر را ات رک دش اسل کر وا ات ات یلاع 
معی اک کک بک کل اتکی اک 
4۔ کردارم شب ت جیا۲ 

اپو صا لکول انگ سے دوافر و کے اپ یوکار حول مھ تج ےکک کے ہیں ٹاک 
لش یادا ول کے ات ابق ھکر نے مل ہت یی ہاۓے۔ 

چ "ام ب نا ری مشاہ کی رش نا کردا یا نکر ےک کے ہیں راھ کے ذ ریچ 
کردا مسب ٹ کر ےکی بھی سی کش کے چ لکد نے کا پٹ یکو کے لے کے 
مات تا ھر چت ی کردا مھ ماب شک کرت یں ۔ 
فیا کی شضس (Branches of Psyehology)‏ 

لفیا کلف فآ رت فک پات کرد سار یں ریا کی 254 ول می سے ے مرف چچھ 
که 
ا (Clinical Psychology)‏ 

یھی سدق دلو ق تیک قشع ان اور ماق سل ملا کرقی کی 
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يف یشیم یی یر سس میڈ 
٠‏ ان رتست .تست ملس چا شیاه لسن 
کے ایا ہیں اب یت ےت مت بیط اہر یا ہچتالوں ین تھا ایک 
ات کےاواروں میں فیس کر سب نیارکوا وت ں می تر سکف اسهم 
ہیں اد یکاپ ات یٹاک چا ہے ہیں 757  -‏ و ہر امیت 
کلف وک سک ترچ ہپ میں کے سک لوان کے اسباب اس بعد عطان سے 
7 اوس روں ہے رر یں 
فسوی 
2- ٹا (Experimental Psyehology) lii‏ 

ا نف مقار تک ک2 بیشن بے شی برای تر لی کا کی مد ےکن ا ال کے 
کل بر فیا کرش یی سوسال ے زان سے سے ول ا کرد کے ملاع کے لے اروت تر 
07 و ا رہ ہیں ےکی 5ن اشا یں مس یں 
رابرد نے اپ نا ق مھا کے ےہر یلباک چ 

Wand)‏ ۷10۰ء نے کرای یرک ۱79ر گ زوا جام وضع( ش1 

ک امس ہت ےت بای یات تی ےت کرد دعر اي یا لام 
کج انش یوش شع چان در ہکا ا کا 

7 !نیپ لاف ہے مر شور ولا 
7 پر یدک ریت یہی ےی 
دا بت سے اریت یلص ناگ تنل ہیں۔ 
3 یت (Educational Psychology)‏ 

میا کس کے ہام عنام یک ییالال کی 
کے ام سل میتی نش کے یط ملگ کل .ام سیگ مق 
ارت ورن سے روا ںکرانے کے لے تر لر کرق سے مو پچ کنیل ال 
مق شی یا کے دیص کہم ما ہک ویس کروی ھا شی جانا ی شاد 
خر روا تہ :اکا مال کر مگ دیق سے ور کی لی کے لے دوہ رگد بر کے ا امھ 
یترایز یکره یگ ز مسق 


اه شیامن تیب شیپ ینک مر نجل نی و« یل 
رل ےل گے وید 

ی فیا ندل وک م سے لے اصیل دق کیک چ ناوم ش روا ساسا طرف سے وس 
کت اورشفق تک شردرت ہوتی چ لیت ایک بں کے نے ھب را کی چاری بھی اور وں کے تام و ] 
ی نڈ تقر کے لیے ما شا ےکرق چاه مرکا نس رو کوں ے پھر ا حول زرم 
کر نے کے ۳ لت ےک بد تا بد 
4.۔ماھ ٹن ات( ا۵۰۱ ۶۰۷ ] 

ما لتق اتی نر ہی مان ال پک ام ملع لی اراتا مھ کر فی ول یار 
nL‏ می من .لس ره ۱997 o Rew,‏ اشيا 
مارکا مقا ار حول متا کے لت روم دول جار تقر ےک ات جار لف کن داش 
الاح قر وان تت اس کے کے نل کیب پ چ ےا سے لیڈ اکا ھا 
کس رتاک چ بدا ول سار لاد دیا هدیزگ ول ے 
ما س کل چ قفا تفر ےکر :ار اصلائ جو کر کی حول ک ساتھ ا ہی کے 
می دب ے۔ ارسود تال مس یہو کے ال مرت اق پیا سز وں امل یگب 
7-5 کیت (Criminal Psychology)‏ 

شیاه رون کی ا سجن کےا حول رگ ال سے ہے یدام اس باق 
کل تیاس اسلا ک2 2ک ےجو وا چا وی دس شمه دیق ہا سے کات کے 
رال الات مس وش کرت ہیں۔ 
+ لم ںی 
نه چ 
فا ام ساسا کے نت رش مهن اقلا 
+ کیش پا ادا راز ادام سے پا ںیا سے املا ادما ے پا ۔ 

میات نرہ جرم ےک کم تپ رتنیا تکانظ ری کرو ال وید 
کی نھ مرا یں دی جا ہیں۔ ی الاد 6 یک اس مات ریات ےڈ سیو ان کے؟ شوه یراق 
کرداری اصلا گرا پاک ان 


ال انا املاق مرا ایی مس کے اھ نار 
سے کن اود یں انا نی یو شس مھت ماب ینف تک یق ری یلوٹیل پش کی 1۱ 
کے اتک مکرتے بین کموک لیم کے کے وی میس سا حول او یں د قق مت یس یہت ےک ام 
تیا تک ا درل ساپ یت بدا نے م۴ یاب ہو ہی تاغل یتم ام لک کے مال ترآ 
۳ 

6- اددکارباری فضیات ببس لوق 


(Industrial and Organizational Psychology) 


لفیا تک ی شاک زک کد سا قیال شیر کرک کے پات کے نیت 
چرس زب افیا ھک یشان ول الق ہےاہدان کے لے ہق گرم م کر ہیل انا ۷ال 
سل داریا مار چا اہج شب صاقو اور رل ال وان شع 
ارب فیا اداد ےک می رتسا رن میرگ ولج پا رن اص مات هط ارگ 
سارک نکی پت اورض یرت عطاق مات لٹ کرت ےکی شفاش رل ہے دجری طرف اشچا ر اس دالے مت ری کان 
یکروت کے اھا ری چلانے مم ها یا ےک ایک اوه سالیگ انال 
یگ :رداق رتم حعلشبوں مش ہکات کا ای چا ے ہیں۔انن ھی کک شعہ وی زی 
سے کر انا لوق کور در مات ااانا ھی کی امیت بی شدت سے کوک پادی بات کا ٹاڈ 
ا روں دامتعا ےق م کے فلا جھا نکی ت تی :کر :گی رهگ" 
2-7 


دواد روص شی ون چا اکور ودارادی: 


خلاصہ 

امس ہیں ہش می کت ہی ہتس 
ال ری کرد گیا کی دج رک تیف بر نب انی اال کی صودت قرب لت ین کا بھی 
ماما ہک ھچ سے مورا سح مد اہ چا لے بب سے اہین کےا کات کیو سے تیگ 
مت کرو کیج نکاس ہا نی کیا اکا زیم شور کم تشر ریپ جا نیا تک تیر 
رف بل شی“ یقت شرا شور ول تک بر قوش یگ ا سے لفیا تکام بت گرد 
ایتک یں یکر در ياه عیرست ارف مشاہ 
کن ہد تی کی دز یل ےتال زا بای سک ترف تال چ: 

”فیا ت لی ارچ 


اف.۔ایی. (1903 ...7 صا نکر دار سے مقار کی اورا اکال ہکات چ ں کنر ہو اما 
کیااک :ف :اما اوررادے کے دیپ فی و سکب نگ کاک کین 
ہے۔ چنا یا تا اع مایا دار مرول دقوں اال مات تا ہکا ہے۔ جیار چ ۸ 0 
er 1997)‏ سل یرالاس فیاسک برض ری لول چ 
فیا ت کےمقاصد 

بف ارو (1997 6r (mn & Varo,‏ فیا ت کے پا رست صد ی 

١‏ یں 2 ایا د کچل 4 رابنا 

نیا کا ضرم الع دبای 

فور غیرد وق بر خق کرد شی در بی سای مھ کر کے لے دح ساےہ کر گی یگ 
نف کش ہق ہنارہظ وو مضا د ی کےا ب میدق ای ہم 


افیا رل چ 
جک نشیا موی شس موس مد چ 
مج ہار ری نی ملع اکرو کک وکا مالک ری ہے انی اول فیا ع ی فر کا سا مالو م بل 
نالعا ما 
رشم 
“١‏ ر مک اک س 0 ٹج 
00 0 کہا چ مہ ے وا رر و شی ہے 
د بان بل ےہ ایک ا 
ند نندت نش چ 
ر یی شه وصق نید 
اا تیا کب سے پر ال 
داخ اپار چد من مار 
ET‏ 


2 سڈ ب ل ہا اد جج س ا 
رپس ولور یم کے 
انس تقگی کے ات کا ےک کب 


زی تپ )تی رن ( دم یکی 
ااه نیا ک چار ادگ ریکرییں۔ 


۳ کد پت بی کیا مق ے۔ 
۷ ید سس سے 


اقائیصہ 

۶ فیا کی لوم فی ال کرد ےی کی راح کی 

4 فا تک سیا ریف یکیاد کی 

7 افیا کلف نی مان کچھ دران ج ےی :نیل ےکی 
وکسا دق اکا یل ےکک 

4 تر تیت :2 کې 

0 کسام لا ےناد ۱[ 

١ا‏ تفیل کے ار ےش اللف قراح ےھ 

2 )لفیا تحص )یات رخ مال ہرز رگ _ 


اسالیپ کی 
(Methods of Research)‏ 
ن ابیت 


ن ری کے یں ھا یک ہد حوش نن مد ا ٹج کی لک کیان عرش ور 
یق ےلات کہا ےئ کی هاچ مامت ہم کہ تک بی Ea Tt‏ 
ال تک جیا یش تن ہگ کی ور اورا سے شارے پل ی 

ریسا پالم ا ں ت کک وقاچ اتاج بتک ہق پچ دہ تق باقر ی ورول ے 
ما ام ا اوہ رسپ رھ مرت الوم ےفقو می مر وف متخ 
کات :رما کے دع لاب 

ارام ناسوت کے لے رو6 امت کے ہیں رم ان طمون سے مع بن 
ا ودک نے کے لے مات سوب لیلخ ان اسالیب ادرف وس مض مر ت ا رص تے مال کے 
رکاپ 
مایباقق 

اکر اموک ط !یں فان جیا می یقن کے کل روش ہے تیال کہا سے او 
شاقن انا یکردای می مق چ 

جار ہن مھ یا تآ عا کردا ماع یی بہت کی شا تک سا کاپ ے ج اد | 
چیہ ری تا ہے افیا ےکی ھت ییاد« یعطق راطق اتال شی لا جات ہیں۔ 

نه شلد ا نه 
اناد ےکر ا کس یری )رچ 

مج با کے ماه مشاہ شی یڑ یا سا ری سرخ ری ری راو ری فراشیات ےق رل 
مشا سے ےر ہیں جن کک کنیا فی گی سے و ہم بن تم یک یل ایک اق مک 
یٹ 


ا (Types of Research)‏ 
پل تنا شیرف پاش کم ہز می دای یں 

ہے فان فا سن 

Pure Researeh) OF 1 


فا ٹک تپ کیاد ےکا ای موق پا تق ری | 

مدع( قیاق اسا شک پاک بل 
O Û ii‏ رسمه (Applied‏ 

نی سدع کے لے REIT E‏ 
ها جو کرک موا تق کم مد ماس لکرنے کے ہے کن رل 

۔ اجنین کی ات ار سیر تلو 
اد یقح( فاص نش )نا کر :ریا( قرش لوپ چو ٹلا رل 
(Observational Method) J Ûy -1‏ 


مشاہ دہ سے مراہ ہے چا نداروں سک اک اورا کے تج می عاصمل ہو نے دال موا تان رک تی کو 
EIEIO OA ARETE‏ 
شالا کول یک اریت که سا ھر دات کے بواب می م وش بے سفروں ک 
ی۰اطیا ھ زا سے ہیں۔ 

کک اعورم ہکرنے کے مت مکا ار شارت ملق پخ مزع 
اپ کہا تک چا کر کل ہا کیک یر ورک کی مالا ت مداتا ایی اھا نہیں موا ہے۴ 
سب سے اتل بے س ےک مشاہ کال مالا ت اناد رک ور رامال سے فطل 
درا اع کا مکاح رم کچ تچ :ےل بخ 
مار ہیں یک کہ کک چ لی پک قاس شاج توت مشر یں کبک کا چ 
دآع رئ کے ہو مشاہ ےکی کی رض اج کہا قیقع کچ مدای یسل 
یا چ کی یی ر ےکی درس لچ 

تق بی تل دہ E EE‏ ہق سی ان تا سک تام 
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ہں۔ قر هن یرتیل تک بان چ ۔ 
-i‏ قزر (Natural Observational‏ 


977و کے درل ماع شی مت 
ا رتنس وس رس Pre‏ نسوبشش شش 
پر جو شر سارہ رہ یں کر تی نپ فیس 
ہی تر رکرنے و انز می ہک ےھ کہا کرت ہہ ادا مشاہ ے کان مش ےپ راو 
رف ات2 اما نکر رہ سر دو رہد ہش 
77769 بیبپ یر شر و دم کیہ 
شتا 

جس خر ہے( سد )رکف یں ام ھج کا مشاہ ا ے۔بریا+ ےپرد ںک | 
:اتل ناد تهج ہے اورک فلا ای ات اوھ رف شی 
الاب همست مال کے اہ ےک اکل یط 6ج 
کت :اسیا ےکر ودک ری داز مز وت امد 

ترک یط رھ مھ ٹڈ تام ارچ قلعت کے تام هار مرط رش اه انگ 
کیا جات ہے مدائی ای یقرت اما کے مال تک اہ راست پچ مشاہ کن ول اپ نا 
سوال لیے قر رت مالا تھا رواقا تک مشاہ ارچ اوران ار را کت ہے تہ ی مشا وش در تیال ہوتے ی - 

اف یبال رید 

ب بز رھ 
یں .مرش ٹاہالط تد (Objective Observational! Method)‏ 

رل ماب ریش حول میس جانے دانے تدر الا کے تی اث ماتا ت کا طا کیا جا چ چیہ ای 
اما فر ید مرف سا مر اش مایپ سا سے( ڑل )مو ہیں 
پیا وہ طر فارگ ہداب ر ب سپس اتلد 
شا می رای مدا کی ی ایت چ 
ب۔ heh‏ ۈھ (Introspective Observational Method) zy‏ 


رل میا ےک ای رم ہے خر چا مع کا شق مھا ے مس نرا ذات اپ دا لکا خد 
دیص تال می اپ یہ اج بات اکس سا تک رف چات کال ا می 
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ف ریت مھا سب باق یط پیش لاہ وضو ترا رچ ےک وف ۱/۵ هط 
(61832-1920 ای کاپ ( ۰0337 5:70 شور لفات کے ے لے مشاہ با کے رید پا ج۔ 
1867-1927 009ا ہت امرکمی ہش ۂ اش پزدر دی 1910ء کی سے رکو کے ا 
00 0ل و 0 ا 
رڈ لک مع رش یقت پزجردے رسے تھے پل ےک نیا تک ضوع علالخیات کیا کے بس عم مات 
تیان )درل جال کک ہنع ے ری 2 تال ہے یپ خر کے یساسا 
اون الا ت کال دق تک مشاہ نی کیا کاپ ککردہخمد اپ پاش عارش سے پا رگ ےک دہ 
ےم کردا هریم فا ےک ا تماق یمشاہ دہ ارہز دیا ے6 ۔ 

(Controlled Observation) «kp -il 


نید نت تر کی حب شاک ےت ےک باق اتن ودنا کے رمیا سے طول اکال یھن سے ےیک 
ال مک ار یں یں ی ال چ ارما می ۷ ولاز 
ا م لمکا پک رحا عت کے چ کان یی ی خاش دق ےنب پاتا 
دی مر نے اف کری 3بر لف ٠ۃ‏ پک کے اف ابویک ےکر چ 
اد بسک تنا علق ود طبر یط میک متا ان تی دہ طول 
رتمک ےآ کاو مس راهطا الط تور 
وک می مشاہ ےک تما یں 
2- مرت (Experimental Method)‏ 


لق کاسب سے دید تی اقیارہ تآ ف ری خر چ ترا طرھد سے مشاہ سے گا خی کے ارے می 
روگ جا الک ال چ اہنت ای کت اق ئن ا ےجس م دو کے مسا کت ریف کرت بے ان 
را یا نکرتا اشن کے ماق مات کے جائے ہیں ا نتر اتی امہ سا مان کا رکا ہے ہبیش اتال ہوں کےا 
کتک جع رتاش حول ا رع :یدب جا زط رک تماد وت مک 

رازه را خر قرو اه« عفرو کی ہا کے لے مہہ سک جات با 
عفد کلوتے ہیں رتخا کچھ کیا بد ےہ تج ہونے اھا یت ہی را مم کے ہیں 

ہے لیے ٠‏ نہ جقضریمد 
-i‏ فلع زابتف رات( (سصد۷ (Independent‏ 


یراع تقر دام یناتساب 


(Dependent Variables) خرات‎ -ii 


وت ہیں جآ زودصویت م چ ری کے تجا بل کے ہیں د پل کے میں دوس ےلوں میں نیرا نیا 
اسب یات ہیں اودر رش نرات طے ومول ااساب د ہے را 
کے کرک مین ک خاک می چام چ کرد وک دی جاری ہیں ةا کش لک 
جالع نف ای ونم نی خی اع تن لا یکاہ طرح فر شک ی کیا ہرک دا رہ ا یرش مشاہ روک چانے دای 
لک ھا ا جا اک رعط کہ تی ال کے بک تیش مشاہ دوگ جا نے الچ للع 
فا داب رٹ ہو 

بک رل ایض سے اج کنل رک اکا ود سای قرع 
لے اڈ راورن ا ےگا جس می ا رہہ (Bement! Group)‏ 
ہلا ادج رو لگر٤‏ پک کر گر یو ں ۷ت کک تیت کے مھا کیا باجا تاح رات خلا عم نیم 
هنت تاد سای مورت مس اک یت ہیں گے ا سے اک نع کا موا هگ سر کر مرن 
ا ر یلو گس کت ی جر شاب تک وواضانی غی رجا یروک بج سے ہوگی۔ 
درست م ارات رکشت پا اک کچ تست مان سپ کم افیت الاو 
کالپ :ریس 
(Survey Method) 4s -3‏ 


2 اد بلاط 
i‏ براورا Az‏ یہ (Direct Method)‏ 


ماو داست مر تک ان لاتم E RN EO‏ 
ساملا دہ رے تی پاک سک سے کی کے خے ام سے داھک ےکی شروت موا سپ کم پاک 
ام گر کے ام خر کے بے م ان اکل کے میس ہب تی رودت مر رچکل اہو سردے کےذر سی ہیی 
مفیدمعو مرکم رت معا لک بان ای مرو کت وق تلق اھر کی موھد )بیع 
ذر ےشکر رات لکرتا ےج کیک کات وک گردوسے کل ند ہا ہے ال بل کے چنا ہی اے 
میق کل لی کل سوں می پگ رد دی رح یکرے کات EOE‏ 
یکر کے دلب کا یا سے مایم میرگ ال دک وو رسک کی م 

امک سیاکی تال کے بارے ی تد اور پت سو عام 0 کے دودان+ اپ ی دمگرم ضوعات لا کامرں ار 
اتی یس رید مد ےکا خر پت بہت (یادہ اما کیا ار هک را سے ما کی ای ارف تر مات :ان و 
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اتقاي دا تلقا تک تن نے کے ےک با ہے۔تی عا یحو فا وقت الن متا تک یت 
مھ ترو دای مر ےا امیر کرای نلک ھنو مات تا چم تک نوات 

کر سام مھ انی مھ وا تک نگ اوا کک شیر اعام ار ںا ردت افش رتیه سب 

پا مرک رق جرح رس کوت ھا کے لبیل مس تام یک یہ کرت چ 

(Field study method) >F tue a kK i 


آ ای سکن تن نط رید پر رم ہیں یق رذ 
مخار کی ایی ٹل ہے اکا مات ات یج جر کن یڑک ارامت رق مشاہ 
رداک رط ید لک ود اص ولا ےنگ فرش جا ۳ اود اپ مشاہات گار کر چ 
کا تل 5 ین کنا ضر ورس ہاور ید ا نرہ یک ہت ے سے دیآ گت 
جس پ حول یکم کر ہے ہوں بیز دیول ال بات سے ره تانق اک ماب 
ا یس دم تالا نجس رے لوک ںکواپن مشاہ هفرعت وش ار ا چ مادقا تاپ 
مرو ںیل زگ مم یی کردا کر ےکپ لزا دا رتا 
4- طاماعا ل۶۷ یت (Case History method)‏ 


کس پیی کاو کل خر ہبج یک یں یطر یہ ال مس رڈنا اادد ادد بر انان نای 
طریقہ ہے جو و کے لالم تھ لکیا جا ہے چ کے ٹا تی سا کی ہا کے کے ل ےب کک 
شاد جو ونندگی سالا کے ار ے میں وج لا کی یپ اہی ہا ال سر ہم تح ود اہ ] 
کالپ 

اد راچد یں کی چ 

زز سپٹ یعس یی 

.کل رن یش ہر 

مش تیش کے ھک کی یل یکا تالک ری ےلات زان کے1 یچ بے 
کوٹ یکر نی یکر ایک میٹگ می فر: کے شم لته واگ نہ لی ہیں طردست کے 
لاق پض ماس ما اعد سال ہو کت نس زوک نی کت مھ روط ززنرگی می 
کلت فی ی ےک سح ہی اک ہمیخ یا لیک مہ دبد تک مج اون مين 
کف مات ما مگ ترک تا تق دیو نی پائیں۔ 
ا ررح ملا حول کل رید پیک ق ریچ کت میں 


ک رتسگ کے رے مض کیا رحا عسال علق ہے 
ات دا الک ور اتکی تما نگ 3 
دقع زا تم وا مل کے 
تس تا سوک بآ ری ے م یخس کے اض کے ہار می تدارا وتارس ےو رپ ملک ہا 
چا راج کے ےا ی یھر لچ طا کا ول لا اتا ہے جب می ریت قرست پیا یلب دہ گا 
رورت جوا کل (Ce‏ اا کے پاک دی چں اسر رسد اع نار 
(Ce ۸(‏ کے نے بت ھاگ بت جر تالم کرو کک کی زرا نات ار لین اند 
مام ہن )یف یف ام اس اور تال ڈنو مار کش ھن مراک یھی و ن کی 
میں بی ری امام انا یکا ریت اہ ے۔ 
(Blograpblenl methid 4K Ûr -i‏ 


کیت کک زگ سر1 یا نے اہم ہے ٹر دیا لاه سےان مات اقا کد 


اود یاک یدورو کار کرد سو ری سےا یک فدھ برا نے ام مہ رای ای 
عا سے :ہاو ےم افص کش اکا مزال کف نک ام ناس عبت سب 


ک سد ا یکر تے ہ مھا ات انف لاس71400 ۳۵1 ارس رون کلم 
سے ای تق کی سار رون شم دح ید ےی مجو کت 930 | لیے نے 
الج لل اض کی دم خر یکی خط نیع« جع :مين اود ور ھر اناو گی 
نج کر تے دق می نے الکو ک تمل ریو ں اکال 1ک رر سے گی دہ وا ری سے ماع۱ کرد لمات ارہل 
بث هلاب ان ی ساف کے ہار ےپ فد لماوع 
یئک ہت بجر چا رپس رایع 
ae‏ 
ناه (Developmental method) a4 AZ 4 Ûr‏ 

ا ریا یک شرید زدان طر 06:۰47 ت کچ میں کر چہ یں ید قر دک بی موجو رد 
ماھ ے الال خی کد دک ومک جال ہر ریق ده ابق سد الہ کیت گن فا ول 
ریا رھت چا ریچ ےمان ار دهد کاماب ہجام ہے یه زمر ب ول 2 رسد 
گ زکرم جود کردا رم کیل ریمعت پا نانچ لام اون درگ رعش 
ایک نیس یریوصت اد الا ریت یآ مان ےھ ہکا ے 
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ے۹ رن ا رو میں 
مر ےکر 1درم نی یں کے ہل کے ات قاط چوس ےک جال 
الف (Longimdinal Method).Z‏ 


ہس طرے سے مشاہ کرنے اتی مشاہ ر کسی چو میرک اہ گار تھب سے ات ساتھان ےکر دد ی١‏ 
ھی ںکا مشاہ اک ے۔ ار فرح وق کک ما اتھ اش پیداہونے دن تدای 

مس دن (192- 1309 Darwin‏ ات )لی شور پر جات گنک نافوط 
قارع مرا چک مارک ید یف لے لاک پاش بین کر کیل سے 
ہیں ڈارون اظ ر یھ سے بیو نک اسآ مدستته کاب یف رج طرح ے اتال ھاہ٥‏ ہچ رہطا 
رم کر :ار لے کے نے ای طرف تا کے اش می کر دارکی تھا کا مال کیا ہا کا دوس کی طرف یش راک ماھ چ 
اہ رددزکا ول Developmental Record)‏ ی کے لیے بو رک ام داش ال 
کا وش کے ہار ےم بی عاتم یکر چم همم نے دل تمت فک سای شاد یک 
ار ںی Ro‏ 001ا ار :زا م گی کش کم واھ می ام کاپ سرد رها 
تی 


(Cons-Cullural of Latitudinal Method APL hg ب۔‎ 


مو یکر داد مان یا لا سے انض ام ده یل کے لک ره الا 
دابا چا رل قاطا تفگ ترس دیا 
ارت( ویساک .کین ۲ ییحی E‏ 
فر فس فاگ اکتا 


مھ ن کک ے ہیں 


ن کی ےکرے ہی کامفب کک کرد داع کی ےکرتے ہیں یا کر ییک کی ےک کاک ن رزیت 
گے یں جب۴ اپمال کے ےکی مض مع ۷اا بک تے ہیں کج کہم ایک پرا میٹ پک ار سے ہیں ج بقل 
ا یپ و شر پوس سی 
تق ع تن لی کر کر کر تن سال نا ا یگج یوت سم ہیقت یتنا نے 
ارس ررکم شی خر ہے سے <900 دا ظا کال یڈ یا ہد کے 
جچ سک طب ےک ان 0 

و مساو یروکنک کبس ۴> ہے وس 


حدت ہیں ق٣‏ لے طت نار ونیم جا جی ای یک کی ہے ےج ان تق سے ردا 


مخ ابچ اک ات می نای سک جس اس طر عق سال م راز یقت 
0 ا ا تم کواپت وی مر کی شال یکر لے ہیں ان ۱۹| 


ال عون ہا ات کب یه ان دم لقع 
هت ملاسما خی دنر ےکرک نکم ات کے ار ےش دا پآپ ال 
وکا ہمیرک وکاک ی کیا تشحو تار کید مامت کر نے کے 
ماپ ری ینس اک یصحین اکر دک سمل پا نکی کیو رکز وت ٹل 
اتی کک پیک م اضر تنل نان :»چم 

اب ہم اچ تا شآ کے مرک مان سا« چا (۵ 60۱۵۵۱۱ )مشق 
(ee)‏ سک ری جک لاخ وف بت ہو اپ جا ےا ےکک دا با قد 
کم نے کے ساسا کر یا بات جات کی غر اداشرے ا ہار ات ہد ےگا 
et‏ 

»یماس وضع رین O‏ 
مد ان ای صودے ما ےل می شا ہو پا کلم یضرع موان کی ما عبت سے ا یلال فر 
الک جات یں۔ 


خلاصہ۔ 

مز کی بک مک ط رع تین شی ش ہل کب سے ساب (طریے )تما لار سان ات مقر 
کا ساردم ے ا اکن ہے تفر تھا کے ہا ۓے ہیں شاعاراق کر یہ گر تی رت فاس مال 
ی ا ود ریک رداک م چ نمیا هک ہے 
مال کالہ سے اپ دون انت دامما مات کے سے کیہ چ ت دچ چاه ال بسا 
م چ یھ ایک فر یکی اما کے سے میں ا سک موجودہ عالت سے بای اون کک معویات می کرت ہے پا ڈا رن 
نے ؤگو کیپ شاک رف مب :کرای 

تج اق تن مسا مهد کش رل بت رید ال مت اق یی ملق 
5 1 
اضائی فا یچیه ےق انی ماق کے سال کل کے ور ےم ہلیح ول ی 

میں یم کاب ںی با ہے 
مھا چات :ی کہ چ مرو ےکک اون سے راہ فک کے ا نکی ناهن پات ب ریگ ہے مال کے 
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با سم عا تا کرت ا طرش تق تق 1 
ام روک ذرہے یات یکچ ہے سواغ کر یک طر بی متام ور وچو سک زنل حالا تکا ڑپ 
کرنے کٹ ا ہے ارگ ںگی ارات جوا بھی سابل میں ددا تھی کے اوسا فو اود داش کر نے 
کنیل ال ہے ج بآ ناف کے لے درب ےچ نا سرت جر کے 
نت 


7 


سرنیص: 

١‏ رھاب سح دز ان لک 

ہے قب سج 
زی تست -- مهن 
اا نکنام ِ تسوت 
وھ سم بط 
ترا من چھ۔ ۰ ہے 
د لیک 

اہ اتود 

نله تاره ۳ 

ا اک م س 

“iv‏ سب ےا ضا وت ونوا خریدے۔ 
اف کالفا کو کال 1 


داضت .وم یہو 
ا وتن ب ےار 


ھک رین اتد ی رس وٹ سو 6 


ل عم دص 

ا پشسهسکدآملچ تند ترک رب بد 

اا“ ےگ مت ای ےوآ 
ب۔ مشش ی تاسلج 

ےھ روزي ے4 ات لا چات له 

اا الي ۷ ان بی ےک میں 
کک برک چا 2ک دا چ 

1 حاہمطویں۔ اہ قل اہی 

نان تابر ۷د انش عون 
د »لچ 

ت کے 1 لے 

انل تال ب سی ےل س۔ 
یوک کات ےلہپ 

ہے kei,‏ هلضع 

ا میرپ تاد ےا بر ے سے نہ یش 2ہ 
ضاضاے 


6ی اپ ماد کت( ی رھ ائیا لیات تین یج کی م واگ 
6 تریغ )کتک چ ہیں لاو یمج ے۔ 
7 نیا میا تال کہا دا تھی دسا شور کیل کےا تھیان کا 
-۔ فاگ نوات سالک للپ سآ لپ کد ما :نا که 
< ن( رھ اکس نکر نے ہیں م یکل م کے مرا نے جات یں*' 


کلاس شش کے لیے 


٠‏ دی کال لاپ ود ےھ دا ےکی چک کے لیے ناور 
2 اریمس خی یھکل ےتھک لے بن وک یاپ 
د سب کیلش لسع 
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باب 
اعصافی شام درگردار 


(Nervous System and Behaviour) 
اخصا نظام کی اورکردار سل‎ 


دنا بے حصو ل یبدا ما ے 
نا سا ایبول 


و ما کسی لو رات 

زی پ وش ارت ر کے جس یم کم کپ کر 

بلس ال میلست یی 
 + 1,0‏ نا یف اراحتکاضای معممحمیو 

E‏ گام ۱ دم و 

شی ےکی معلیم ہر چا ےکر عاء لص لپ کا کے کات 


زاغا ت یں 
کو سےا شرا ات می اس ےک 
یکا ترت ناک تھی بس )۰ 
نس ہے ینآ گی تی وائے ول کاد مان 


نامک اک نے کے لے ہم ا کی نیاوی اک سے شرو نکی مے۔ اس یی 
ال ج ن( سے ری ال ےآ بج 
,رر تراد 


2 


اصالکا مک یدیا 

کلف اعصالی اک ایک کت سے ا سک یک انا ہت ہے۔ ال پو ا مکی نی وران 
مارک یں۔ 
مان 

19 2 Ceo 1۔‎ 

(Cell Boa) -1 

الم اش او گس همان کم چ( فر یآ ورن کے مان )ہی 
مکش ناس و۵ ۷ہج ے۔ ایس دارم لک اب رجا 


> نان 


ڈ شس بے اک ریش نک شرت ہوتے ہیں. دیش مرک یر ے تیا رتدب نیرز 
ںاہ ال یں کی راکیچ 
3 دزی 


گرم دض کل ےا کال ایک نو ہک اھچ یگ یهار 
لش با چ 

این ایک صا یا گاہوقی ج یت اکا رق عات ہے لات ارہ ےک ہا مرن 
دک لالب یہاں یبا تام سپ کک پک ون پا ےکی کنیع رط ای بک سیر 
صرق طرف نے جاتے ہیں من تاکن یکرت مد ملس یجاح مک شع _عثل کون ے 


zz 


فسآ کے بد ہا ے ہیں۔ اون کلف ابا کے بے ہیں کش کون اھ لھ بے ہی کرام خر ےکک یں کے 


اک کید 
عمباړ(غدران )کی اقام 
اتا تیر نرام ےچ 
١۔‏ ۰یسی (Sensory Neuron)‏ 


هک ھر ل کے یی را( مفیا مان ا رارک چچ ے ںی اص ام پا بات جل کے 


یکدی ام کر ےہ چچ 
2 مکی مہ۷ (Motor‏ 


مھا ارام رت دا شلات ات ویک نے جات ہیں اماب کے مل ا 
نم سا اس ریس یس ان درون لیس تےکر ناو ہے ہیں 


(Aseociitive زوسن(‎ gzip -3 


ار در 


لا 


جر 


بیش چ ی رل دن خر کر راو داست ره ہرمانی دا ےکی شر کج فقس 
آرک(۸ تاب اش م کیش یلوس وت مھا یگ ہیں ۔آیک م مرف :دش کےا چ درا نحتہ 
یت اد کی تو ات کے تراسج 


IN 960 


کدی 


موی 
انتا 
رت 


گریرود 


میا ای کل 
(The Nerve Impulse or The Nerve Signal)‏ 


کسام شر سس ره ییا م یک تا یں 
ی کس ںکرنے تی نورا (ع مراد اھ ایک مرک کیاد تھ فی یا ہے۔ یدب کی یاوق ہے ںک ھام 
E ONE OI‏ 
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یرود 


ا رو رش 0 

2 جب نا نانک کون اتا از پت اد ات ی لد 

3 ا اہی دیلو کے جوش غ راک ق حا کی بال با ہے مین فو تک نیو یک برشت رق 
اچ 

4 تم اتک مت بی کیا کلک م ہے ش‌سرا یعاس مگ چ لمات 
د یھ ےب چا چاو ناگ شفک زد 36 اموا رک 


(Neuron and Nerve) sql 
یرصب اماق نہ پک لھاپاے۔‎ 
(Neuron) -1 
بصع مک نایال بے ای ہا فی سک بے ہیں۔‎ 
مہ‎ grt) (Cell Body) EZ2 (Dendrite) Sê ٦ 
Nerve) 2 


صب بش بت کہا بی ہوتے ہیں بت سم اندں سکع ےعصب ا ہے۔ یی لیف نکی ایک سیل جر 
تریصب می پکڑوں سم ہے ہو کک تال تاه بنا اسم میں 
زا سان ند کہ ایک هرس تا تک کاچ یں۔ 
(Synapse)‏ 

ایک ٣سام‏ (فدان) ہمرس ی اناپ لاک جرے کر م و تو بابک یں کہ ال 
کا چا ادرک بات ی ہ ےک دو دع بت کے مروں پ موہ در یٹ ایک ورس سے لب جات دو ایک 
مرت بہت قریب ہوتے ںین دمن مش یک برد فاگ جو ہو ہے۔ یم نیرسن کے اس سای 
(Synapse)‏ کچ یں 

اب ال چا × ےک جب وا کے مرے ےکک اة پا ایک ما سے ددر ے کیو ںیل 
چا کی اب کلاپ کا اوس اہ و ےئید ہج ے۔ اس ای کیا اوک 
بی ب سے ای ایآ جات ہیں۔ نا تک هگن اک ونام ے 
لے کے کے ےک جک چ 
(Sensor Threshold level) jy?‏ 


ی ناش کات ےکم ضی تی( ۴ےگ کے کیش ہک ےک دوک 
کک اتور نہ ک تک یی ےم ردچ دما کر ےگ رع ےک کروم حسو یں ہوگا۔ 
کک اتک کی عم لا ال کک اشر مئ ہی( عماوج کک ہی 
دلا کول 14 سے بدا کت خود یراب بان ال هاگ شروک چ کد 
اا ی در ےک دیور چا اھا چو کتک ہدرک جات لدع 
ا لات داددائی ےبھی نود قطن رسک غ ران مہا اهر یی رطس ے ہیں۔ یاس کون 


7 


ے۲ 


کے ہے ےبد نام گے ےک تب تان ےا ری سل ملعم 
ابا دا ہوتا رورا ایب بط جک (غد ران عم شیب رر 
وت یسرک کرت ہے سک جواب پ کی کرت ھی ندران 
کات بی پا ںاہی نکی ماش سک توا یال سای گے ود نگ ایک ہونے کے 
سی سس 
Division of Nervous System) Url luri‏ 
رہق خر پا سالک چ سو می یا چ 
Ce Centnl Ner vom Sytem) rihe 1‏ 
vous System)pai jli 2‏ ا لصمطراہ اسان 
جب رصیل می ہا ہین دزن کیک ہا چا د مک رح کے ہیں۔ 


(Central Nervous System) مرکزکی امصالی ام‎ 

اا کرم راعسا فا جاتے ہیں الما ال دافا لاوم چ ریگتسد 
حرامفررھمت (Spinal‏ 

ام خر تن اشر ری انال ( ٥ن۸‏ اع ے کن کا طماط ان ےکی را چان 
E E‏ 0[ 


د امل نے 
2 مرف ری ھال کس پک مک چ 


د 


الک پش ال یا تر ڈل سلپ پا سی ایک بھگ ادا ہے. ارف ہی رح .2 
می پا کاو میں سوک کوک جا تس نے فاد الت می بی پو کن ہے ھک اور اکن رن 
ال امس رڈ وت ہیں۔ ا طر کے فر ری ال اموک ملاظ انام لت ہیں دا کے 
١‏ کار تدای ہوئی اراش رارک ہو رام رام سط ذر یوک ج شآ کے ہیں۔ 

کن یں ایک ات یاد کرات رر قال کے سرخ تا ری کے اوجو دس ال یس ام 


با جاک کے کی 

سل یساش پااں مکی معط کل سیا ےہک میا 
پا نپا مش بان یں بات ہے ل رکٹ رھ موک یب 
اما تجگ سیون سید ستاادق‌خ اقا کت لاس جا پلاپاے۔ معا 


ری 


1 دا کی سماختاوداں ولاف 
(Structure and functions of main parts of Brain)‏ 


وبا ت کے فک فر اج رموں جا ہج ہے۔ ا وبزان درام ہت چس می یں 
سا وک یا رکی جساصت انا سکس م کچھ پیل پر یکیال کے سر ہد نوزفا شور ہو جانا ے- 
یی سای مقر پارام کی انی چ دا کی جام ور زان اسان ترذن ست حتی ہوا ہے .گرا سک ھک ام رکا 
اا کد اپ اپ قراہر وان اسب کہا عیب ال دبا اوت 
تن ول مھ کن اس کر ایک تل ب۰ جا چ ای اد ےش کاوزان پچاس سے کرک گاب ہت ہے دا گا 
سام ک اص ال لب اما در بک دوش ہو ہیںسان کے فرظ 
دای ش بھی ہوتے خیں جن کی ایک ارب کےا اس وق سے اداد فان سالگ اع کرت ہیں- 
ای باتک جم دی ہیی زان می یوں کیک کد یک داع مس کو ران ہے ہیی مدان ما سے رمد 
Neuron)‏ م کے تام ماه ےآ ردان کے ہقاف یں ی ہوتے ہیں اک کے ساتھ سا کی شمان or‏ 
Nere)‏ ل ےتا اتا ہک تچ لس ال کسی ہد ےک دا مج 
جہاں ے اکر( غوران )سک نز مج لو روتانس کات ھی۔ ک3 کرو یہت چ کاخ 
کے پناک جو لار ہچ ا کو زا اما سب ارات بر ارج رغاد ی کیہ کے ہی کرد ما می غوران 


حصبانوں کچ نات لاک تقو لک یا کال کر 
رده (White Matter)‏ 

RR‏ شر e) E‏ م ہار تھی چک 
الک چا کیاد تیک سے سے اع ادا کڪ 
(Grey Matter) lek‏ 

رن رات اور مرکز یم نیٹ وک بلاتے ہیں یلا رای وضاحت کے لے له جا لیت 
رک ناشن کے م لیس اج چ ودای سب ہے( واج کا ال ہک چ 
تام صیاتکا مز (Seat of all Senses)‏ 

پنوس ا کاصدہا دبا ی لسن میدن یش ہیں مان وکیل بر 
امان بذک یی پگ امش پا اتی ہیں- 

پہرےدا یڈ کر کٹ یم کید ماج کرجا یں۔ 
١۔‏ ماک انلس اس یدگ »یا ھر لک چ 
7 کل 


3 ماکح کک کم کلخ بے 
27 
نه ہیا مات 7گ( دن )عم ایند نے جا یں۔ 
.مالک ہیں بت ارچ هیام سم 
ادلی یی ایک تام جم اس جا تک یک کے چ لکد ریات ہر لکرم کت ری و زور" 
اتلد 
ر کی انت بھی س کل ود چا و ںکوا کے ہی کن یماد سعم ط بل«( 
ام پان سک ڈلل عرز دیو فی ہوناے۔ 
یکسا رل چا مان کم لد ےی اھ صول قب ی 
سم ا 07 دہ ۲ ET FPP‏ مات q- Spinal‏ 


یرواد 


i‏ نامی) 


اما کاب سے جداح ہد دان لی یلسانت کی ای جے سے ج اش بر 
یھ ریوں ۰اد ہے تجمیاں لود ھڑے ہو OO‏ داد یت یسا رما کا یا ہوا رق کر گرا 
ایا کیک شا کسی کرای یکی یس کرد گیا ود ایور رارقا سول کار ھا گیا 
پا ماک سی ما »نود راچد چیه فا .وه ال رف 
یاک رین ا تر تی سے وا ہیں ام لادان ک تو ںکا ان ہیی ہا چکران ےرک 


32 


اسال تچ 


Heee) o‏ ے یمطاف رل عم کے ال دهع 


اتال اھا لے ای کر ےکےتائع ہے ہیں۔اوددا کدی ںار م کے بای کات رر لکرت ے۔ 


-1 


اند ںگز دی ر اچ 
کی (Frontal Lobe)‏ 

سی گنی ا مال انال ےکا ج- 

(Parietal Lobe) lp 

بت یمو قالش بات یں۔ 

(Tempoml Lobe) fat 

ا ل ہام دا کے ج 

(Oecipital Lobe 


بی پھریی طرات ےکا ے۔ 
(Cer‏ رک حیا اترو لک ۔ وہ یں اعت وسار وتلا تا رای تال یل 


کم رش ا ماک کک ر بتک سایق زب 


ay 
4 


وت 


(Cerebellum) #1‏ 
اے E O‏ 
اس 
ا لوپ یش یرک چ 
د لبیل 
د ے۔۳رےافانے 
4 اچب ۳3ج 
> ماک تشم کبک تھی سے ای ج یچاچ سیپ شا ولگ :پان لک رط 
نا کاب سے بث دال یالما چ 
سرم ام (Medulla Oblonguta)‏ 
ا کو: مان 6 e e‏ کچ ہیں۔ ا ای سان کا متا رنہ لک ات وک کر ورف 
ا( 101+0 سے ور ناگی ای ےتکن ہیں ۳ہ پک بھی ھتاہ تےکر نا ور تا داور 
سداد گی اک بای جا کے ایک صھے سے :ہت ہے ا ایک راما ار ان تام چا باتک ترک لک 
سای اهاپ سلا ت راع ہی ھی ات دای طرف سے اعصاب ]مب بای انب کے 
اعساب داش خرف جاتے ہی سای نید کدایں ھم کے انی کرد بای ح م دای ےڑول 


7 
دایز 


جم ام ال :ایامک انس جس مد درو سا »یل لن کے 
دک ہا یس ےہول کی دیون اش کی ہے وشات ولات جصو لک پاد رتا اب ال ےکی ر 
تال ے ہکا الیک کیٹ سے دی جا ےکک ا کہ کی ایا یہ گیا اس لے دان ےکا انا جا 
چ ی سے وک ہیں اس اد دا ال س تو ںا کی ر فر یں ہوا ہے دوسرئی طر فآ کل اے 
الاک یجان ےش نکیل کے چ ارا سے گید کت ہی کرد جرح توف 
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١‏ هط ډو کاچ 
2 بی ترب تک کم ناد وق درک سے سد ےکک سے نک قد کی 19د ط۸ بت ض۲ 1۱ 
من :فیک کیٹ نے کھج 
گام دان اھ سے یں اک ده مس کیٹ کے ردنا ےک کر 


تا ےک شاعری۔ 1 
اف ا عمال دافعال ےد ای کے 


Area of the brain carring out different functions 


E3‏ عم 


انال ب ےبلم 


سا ظام (Peripheral Nervous System)‏ 
جم شید مکی کی کد 0 ا 90 
ادا یکی ی اعمان کم آتے یں ماه خر تفاي ام دا 

وکا اج 
ہیل مس د ‏ وسمسں 

Gomatle Nervous System) الم‎ 1 

یال ام انا ین ورد اس مج خی گی اک انبم فان 
کیب ابید 
کارا ال شام و (Autonomic Nervous‏ 

خار سا مک متام ادا پاچ کا نیس ام نے کے سما رازن فد 6 نا" 
ساسا مان (0 14099099024 کچ ہیں شال روما دس خرن رلیرت 


ECL ہے ہش رن یو‎ lU ats 
رامش رل تصیات هلچ‎ 

ای سک پل شیاسرف هس شید 
ت ران یکن بان یتک کت رکه ریت ات باس لایر (۷55۱2(عفا۳ )لور 
مرکا ماب گر بسا تا کے ا راما ظا ہے سمل 
ار کل نی ےد 
(Pacemaker) fu‏ 

کل شا طرف کے لئ خانے می ہوا ہے. ایی امسائ مرا چ ہل کے انال ی دا ارو 
ہے تن j Pacemaker‏ یفارگ با ے. یہ ں کک گر رک جھڑ ے الگ Pacemaker E Pi leha‏ 
هکت سنیگ ینوا 


ردد 


رل می اعصاب ےت نلام 


ولا اام سپ کرای کے لے اعصاب کے تین ھا کا سے چیک راعصالینظام کرت ا کی دزن ہا ری رق 
چ ارول مکار یڈہ کاچ کی مقر اق یں یکر کا کیک ید حا چا ےک نش کا سے 
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کار لیا ربا ارام قاس ہت ےی بای الت لک نها 
دا ایت راعسال ام ہا لر ےا چ تا ہہ بع ل ک رکآ رمل کا چ 
(The Endocrine System) JIJ‏ 


قات کا ایک ید سول سک یول احول اوج اضر اماک ایم افعای یں ان 8 سا 
با تی الو ےب ےک وشات 5 
ری ری کرک کی ہا ے اک م ےکک ماع اس کے کے ہش وک 
اط ار جا یھ دا کپ چا پد کس جنگ جو ہزات کم چ دنا را موقر 
رت ےج کی ےد لک کرت تہ جال ہے رانس می ش بت عانی چ ک سورت حا لک ا کیا بات۔ ای راگ رت 
تک سوه تارامع وکھائے سکیا 7 ارچ عصاب ککر چ ج با نے کا کو بڑھانے ک لج 
تق کرک ند( »رصع تام کرداتے ہیں کہ نگ ے قالخا که لام کے 
تم کے و ماه یم ان انان ارات 
کھیں۔ 

هل چگ رتم کے هرق اس لے مت سا و( رھک لی 
مشاب Systema In‏ 0ت مد0 اف لیوں کک هلمج 

دشر کیاوک اہ ےناد گے یں نی ہام کج ہیں۔ بے دو امس ان م شال »دبا 
نالف اھا کان اضرو رن وجرا تچ .ال سے اع ٢بت‏ ہو چا سای ام 
ابروروں کلم درل جار احا ا عاد و کے ہیں کد ایک مت دنپ تن 
تت ابطر کہ چا سیر ہیر یں ود تی کی جال 
سے جلف بای مالک مقا کر نے کے لیے ایس نصا ادہ۸ تاھ خر کے 
ای 2 ےی فاگ مات )ی 


مل 


دارا هلر 


E 


خر | 


EZAN 


اک اب یں 


4 
2 
3 
4 
3 
۳ 
4 


41 
اللہ 


خلاعہ 


توان ا صانتقا مک خیادگ اکا ے۔ 

عیاش ای ےی ہدتے ہیں جا حول ےک اث نے ی ے یں ۔ 

ت ران ( سام )اما دیق کیال ہک ورت مھ ںآ گاندھات ہیں۔ 

گی ای وقت اث رہام بوتا چ جب درک ےک ای قرب تک حا لج دنین ےطان رپا ہگ 
اضر ہو تے ی خرن :ردان او اورک کے ان فان 

مرا مسا اام ک7 لیے ریں۔ 


(Cerebrunı) پاکر‎ 

یدماغ اسب دلیف سای شا چم 

(Cerebellum) تا‎ 

ال کان کا مالف امال ماف ل کر چ۔ 

(Medulla Oblongata) 777 

اوو ل دان نکد اشرو لک چ 

(Spinal Cord) 

را ری الھک مراد بجی سپ ی ادرک ا ہر اند ایکا پا ارات هانگ 74 تاه 
ی ال کم لصا سض ج و الوم پا 


سے ہے ۔ لاناک ناہج 


اي کلام کا علق ضر کے و اساء سے ہے ا کی اگیم شک ع8 


شارکی Pape)‏ نوان سک با چ شاک اسای ام صدا کی صلی یک ج ماد چ ہے۔ سال گار آراورد لگ 
و نالیم کے قاراھ کر ےکالُل ای ےتکن چک رشا رگ ھام ده اعدا لت 
7 


متا رال ادها کچ سمست جواب )لاتا ا یں 
فد اراش میا ےجا یں۔ 
اد چ ەا امک طرف بے۔ ٹاک 


ق۔ n Cell body‏ د امتا 
تند اکت (ھ )یام لے جاتے ہیں۔ 

خی امعم بقل عفد 

ن۔ ےا٤‏ ہیک د انزد 


ان رر کیئاب “۸ +70 کی :ات ےی 
۔د آمز (Cerebellum)‏ بپ متام خز(فاہ اش 


کی رج »- سآ 73 ۱0ط اش 
مھ مالس کشا ماب لف سح جال کے لاک سے کے تب 
د راکش .]مش 
دعس دای 
ب دما کرد کم لکاے۔ 
دې نت ج۔ ي 


2 ملک( کال (ب دهاوش هامید 


۴ل Nk Ct‏ 
E‏ لفط لہ 
اد پاپ ٹک 
فا ارارک افالکام لا 
4 رر اش لک 
Co-ordination bt1 A‏ 
rishi‏ 
- چات ارم یکی 


e 4‏ 
نا دا نأ فای]ے اما E‏ 

ا ناکرا ام یانے دا ایک ما ل۰ل م کے داد یچ یں 
۷× مفیداد ےک یں: 

tT 

اتقات ص: 

٠‏ نامای )اش ھکر کات ھیں اف تا 

2= ان 3ػ9 ×۱ (ce‏ کا یتیل ما کي 
اریت ہے 

+ دنن ارارک نھد و ما (Ece‏ کیا کر ہیں رکیل یات 
۰ ملسا کا کی کے۔ 


اجه 


جوا اوراوراک 
(Sensation and Perception)‏ 


(Nature of Sensation) ابیت‎ 


ئک ژ ہار اپ چال لگ ےم نس بس عافکیبات ےکنا کاڈ 
ال و و ا ہر ارب ' یں کک ریں تالف تہ 
اتا انا ہے چ 9 جار ی اھ رقو کے چ ہے ری ] 
کر ل ہا رس شس سے سش ل ہیں 

Sensation) 

۰ رر رر مز شس چام پگ مدب کو 
لال ترجا ملک ا ےکر یقن ہجوت یلگ مقر رق قفا ہعرق - 74رد 

اع لک رموں بش رای و کرنے کے ےہا ےی مرک پا ہیں ای الگ چم 
مھ حد دہ جارس رای وہک دو ہیں سال اه بت ز وریہ ےگ تد ارجوھ رل" 
کوک( ری کار دک ریگ ی رایع 
دبا ان رها رل وک تے. ہر ےکا یں یں زار من رخا وه لس 
ر کر کے ہوتے ہج یکی چ ےک د م ہں »قاطا عا نگل فا مد یل 
نپول ات یج مج رن کل صلاح یتآ ول سے یا 
وک ور مت کے میس دا ےس میں 
کی بے چں 0 وا یر رر ی رہ ک یں 
حا کال دز بت یو کر 


اک تھی کال کے کاب کک یک شر رو ہے ہ1 نے 5)» 
ہکن ھا سے تایا نک ایک بتک تھا یں ارک لی مار ےجا مس اشتوال راکرد ے میں چ 
یشاب دارگ 


۰. 


ل آلا تر ے2 ایکا یکی ا ےق یاک ا 
عم ماکز کک مچ ہے ۔ ج یہت کڈ یک کرد ادےدیے جائیی پا جائے و ارگ 
(Perception)‏ یدرگ دا 6 ےگ تس (00 03 3گ )راودا ا بالات 
تس سا لش ات ول سار اک لک ات ۳ +س ريگ ذ لور می نے 
tt‏ 


(Sense of Taste) i 7 

0 نوک رز (Sense‏ 

کک میا اکن اود کل رایع شرا اف یں جا 
بر کی نک اک افیا کو کر دج وش رلک کچ بالط جب جار کی اون ے7 
رم و امہ ےیک لیف دے باہے رات :بن کا کلف ان ںاما ۳۰ .یبال پا یش گر لی 
پا کان مار سایقم ساب رنه رگ رن ]وداک 
بر اوس کو کار ککام ہے ان تم رگنس رز ےنیل سے دی کک اور واز ے با 
بونے :ا نیلاق رو ےگا رک پل رایماک دا ادا کار پا رگتاے۔ 
(Sense of Vision ۲‏ 

کی نا طرئ نضی فو ہے جس ےکی صے ہیں ۔ے جا کے ےک بوک شیا کس طرں اک علض 
سره هه دی دنه کش کل گیل ساشت ارف ےک موا کر ھگا۔ 
Gtructure of Eye) slr fT‏ 

کک کل چک کے (الدد کو چ فلت کر رک یں د دو طرف ہک اراک سے 
یں دفو ںآگھوں کےا دا بیس 2 جرف سل مین رذن یف :سرک لاف 
و ۔ 


1 
3 
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Blind 
spot 


ره 

کے ول یمرب ٥۵‏ ) چ اس فلا فکا دہ ص جک ماع ہے پل شلاف ‏ چ کے یھ 
کی ان( کا ترآ سا جک ایک شلاف ہے ری ہے۔ اک فا مرو مت 
یس وم کچ ہیآ یس ےرا یں راغ ہج ای سرا ۷ می110 )ہے 
ا عفد کی دد سے ارگ واج سے کریضرجدت سل شک دلب درل پا کیھرے 
گیس ‏ ہت وبڈ بس تی کھ ی وی م جما ہا چ کی 
ایکا چاه اچ پگ یی ےکی کی دآ ہل( ے کچ ایی ہا لاف مس دسا 
بای امه پک مج یبد نا“ عه مار ری اراک سا کے 
نیسای 
مع مز ELT‏ 
2۔ ےک مچ لے ی3ک زادگ کے ہق وگ ایا کی مک نے کے لے ا گا 

ماتا بات ھاگ کے ک مدد یآ بال جع کے کک »ادها 

u Vitreous humor gese 1 ak "ہے فان (0* 3دت ایک گی‎ 
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فان 

اک ای ادر رغاد یں۔ 
1۔ (Selerotic coat) isl sys‏ 

بل لاف اگ ےا ماپ بل یقاف آیک یداد ےک ری ما چا کوگی ھا کرت ہے ر بی 
فلاف وگ کے لاه کش عا ہو جات چا پا 6) جاگ ساسا لکاشفاف 
ای لے خر در پک شی کی مدع کش بل بط 
(Choroîd Coat)ag Ë2.‏ 0 

کڈ لافس قوف متو نک کی شیرشر مان پال چا او رخ می مان نگ کے 

مد کے ت e Ce‏ سے سے ہیں جو کی اناو کراپ اند جذ بک پچ یں اوگ کودھند ا سے 
ےی 
3۔ CRetina)esgoll‏ 
اق کا سح حت چا ا چہدے ر چ »وس 
Ê (Cones JlC Rosa‏ ہیں۔ 


کے Rog‏ 
ê aqui‏ میں شس شی رووا 
ری می رک سک میں انائ کر ا نک تا رڈ وں می برا13ویلیو ایک ہی ارجا چ 
چپ شس ادم ال یا تد یمدق یاک ھام چ اھا گے ہت رت اسیک ونام 

لے جا نے کے اذل وت ل ا اک نے ام کے سے 
مخ ری شی (Cones)‏ 

پک رڈ مکرے جی الف ہو کے لے بی حا جر کرد خھ کی تل کے جو ت ہیں ام کپ 
سر مگ حا ہوتے ویھر ی کے خی زنک کے لے وق یمم فی لگ کے ے صا ےی 
ال اجان سے ہار ےرگ اہر ہے بی 
(Yellow Spot Fovea) Bri‏ 

CR‏ پا تچ هثل متا ہی ہیاس جھ می مم ویش کی تدا رش 


4 


+ ہیں ا مان کیش ال گس بش ویش یی ر تیا ول ہیں۔ 


رھ (Blind Spo)‏ 
ہر نے ذ رام ٹک یگ طف بیان ےتسب اص (ع ہن۸ 006 )رطف ہا چج ریت ہا ج 


ا تپ اف یں ہوے ای لے یجن کے ے ضا اش ہوا اس سقام پل خی ان اس لے ال اماب 
۳ 
ریصب (Optio Nerve)‏ 
جا رک نل کب ریصب ہت ےا ری حصہ ےا انی ء شا نکی نال ا چ الاد دس کل 


بای 2ہ 


(What we see and how we see?) کی یں؟‎ lua کیا‎ 


رک او تال صدوغو طرف سا 4+ 
جرج کے 


رده 
مره 
انا یسایس لاه ساپ ول اس ےکچ و ریب سس 
ک ای رف پچ ا کی کے مام ایک با٣‏ یہ ساره ےجا ا چ 


رهه 
اراگ می ڈ ےکی ایک اچاد گی ند ا وه 


سے تابا گآ پ دک کت یں۔ با گی ہوک نع کا سا ےگ 
ار ود ماش لمر ےش بھی یی صل کی رجا > 
انی کم بھی پل کی لکا رف جاور ال مل تا سیک س ےآ نے ول شا می کک مود سے سل 


وه 


]+ 0 


ره 
influencing eye & vision) zs yase sala T‏ ] 
(Myopia) e -1‏ 
ھک ہٹس اا قری بک چ ی صاف دک کن دک چ ی مف کی کی مادک طف راب 
۱ س کی ہ سے دو مکی اشیا ےکی ڈو (0۵)ت پیل 
سیلاچ انی یک کیا ےنس Lene) (a apê‏ 1640۵0۵۵۱6 


اہ خر کل 


ر 


(Hyperopla) él 
اک کش تر بک وز مت ہق کا سس پا مدان هی ر در فق ےآ کے مکی ج‎ 


اک پا > یک ع اب تاا بعر تیال یا ہا ہا رط تی بل چ 
۳ سک 


هروه 
اما ا رما لک مدای 


نس خل ایس ےل کٹ م ول یا یکر چام تددو کر ےا چ 
ماش ها بت ےلآ ےگا بت ےق بارس ہیں ےون کن دا بات نات 
کے پ کل فلاف اک ام مر ےم لپ ام وک کاس ے یات کے ماقت اک ںا 
ہن لل ما چک یکی ےا رای بت رکش ا بل چا سلطا پل دل ہار 
اکچ 


کرای 

7,7 یدنا ڈگ سیر یں 
اہ حرش کے نے سس همست اقل بو سے وال شما یں ان ماد وف تدای بر زلف 
وک ھن چ 

75۶س کہ ہر یک ہیں 
لے سای ہو ہیک کے ے سول خاک نیلف تاش ہی افو گام 
وقاچ 
شی کاادراک 

و 0 
تاک یسک اک ول کج رانک بای جک تچ ایک کیہتاے۔ تردن 
اھ بی be‏ ہے۔ دوم .09ے 9م Ê‏ ییا یرش( ۶۷۵ ھت ہیں Luk‏ 


مسا وتے ہی اہ مایا ے یں یق سکس کی سل شد تک ٹل اج 


زی رس ترجه ما ٹڈ جا کا مکرتے ید ال ره دج چ کر 


اتید 


(Colour Vision) ska 


ٹکیا یبن گنی ہیں ۶ تال موق کی و سیسات مرا اکان ان سات 


روه 
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رکو م یکی تن دنک ید ہیں ا رن ایک :سر ےکپ ے ہیں ا رجھں ییاد کر ایی ی 

سفی نگ مال ہوا ےگ۷. ینچ وی ضس کر کک شی یں ا نا نول مو ند ہیں۔جب مک مراد کت یقاس 

چ آرم ر کہ رک الیل شا چس ہوک مار یاو 
وتا زک جذ ب سب یف رن کشر کش با کی اوس ہو چا گل 

Rs‏ جت یه کت مکش ام کا 

ال رف رک مرک موا ےہاید کہا یرش 

میدن اراک مرج رتخا 

١‏ اند 

2۔ ب الال تات مرل ہیں چ ےکی رن کیا وکا مدرگ اوه 

3 لتک ی کے کے رم یں کہ ںار یں( دد ,»)بیط احا ہے یں 
تالف عم کل جر چیه کل نان اگوی 

.انان رت ات کا لات پگ کاو زا کج ها و کاپ 


نب وین (0 30د ل8 7' (Colour‏ 


ایا گن سک فد کو ا صا کر اکن لوق تالضع 
چ راکش نک تد یکر ہے یب کنل کی وی ارچ سردا 


موجودوی وی سیٹ فدات چھرہونے ہا ےا ھت کو وصو لکرتاہےا درد ارہ یں دش کی ھا مو تجدب کرد ہے دای ۱] 
ٹڈ خاش پک قرا تچ 

جب خن گر ںی شما ت ری ےل کک ہپ ن 3ری فک یں دیق رن ےق ج 
Colour Blindness SL‏ 


ھا مک ع ادیک ومک ک٤‏ ا رن گن ح ہیں۔أگر ہن گوں مںپ اق نکر دی کلف پر کر ہو 
کا کو نکر شآ سار نہ یهاگ درگ ںاشف رش یی یں 


کک بر ہنی مغ دع پگ نف اھکل ,یک رکچ یں۔ 


رگ ییا یکا مال نزو 

Che Helhele) rêr‏ ا ریم کونفرفوں ع سیٹ 2-۷ یلع 
دی کو دہ کی طر کے شکارم طرئ کک نگ کے لے صاسی ہو تے و تال مو وں ا راع 
ہے جنگ ھا امک ہے اگرف طلست ورگ ال ال بگ وگن 
پان ها یتیس رن می گن یا کرت مرا دنیگ نآ 
اسےامس دنر ےم کو بد نظ رین سآ ےگا ایک ؟ تقر یں موی ری یں 
دق چا م سودہل کا سی دن ککدا انکور گی یہ یں درک ہو ہیں ےرک سط یں 
آ ےکی ہے تسا نا لان ناخ کاغطر در تا چا لئ ےگا چلبا سی کے لے فلگ بت دج ری بد سذ کے 
جک ھر ےل اوک ہیاک پیل پل یروگ دک ےیگ دی تد رد چ 


s4 


شب ری( 0ل:311 (Night‏ 


رامش سو (عل ٥‏ ا0 کی تھا وا کا کرک خر قآ ایآ کل ےکم رشن a‏ 

ہا چات ےی ا ےڑآ 

داش ادرا کک پادو‌عفت 
مارا کی ف مو خاک ما ہو برح کے ہاددے ودوت اگ چ۔ 

ا3 )رین میت ے اش ما ل چ 

2 م یماگ ےکا شک ا قراوز وللت چ 

د اکل ےک م ج 

4 ںا ی رھ دی ایت کت ایا تریب سچکیا اوی کہا ی چان سکاا ا اھ 
ماگ 

ک. ی 
جک ما یدصت لک :برا اور ریا سے دس یلگ 
جب یا یدش )ور جاگ دماج انس 


اس و 
(Sense of Hearing)‏ 

کل و ور دک رر کر رید س شس ہیں 
ہے.آ بای ہوا رواش سے یاچ شرب سرب و 


انل یا داشگ کرت مب امو ک اتنس اس مولع 
7ں گرا تلعب اب یلو 
ہجڑتی رای اس کے جج می ای کیت اک مرس سے سے کد ہبطرق ہیی داز اون 
لے اوا وا ضر رک سے شرازگ کی کلف 
کان کے جےاوراخمال 

ان کت ھھ یں 

1 رگن د گیب د لان 


5 


رده 


(Outer Ear) رٹ گان‎ 


انا بن ح١‏ ایک دی ینک ا ے۔ سی کے اوی ایک تف نار داھک طرف ما ےید 
ارام ایک نہ( :ل )کی کل م کا کے پو ےکک چا 

نان کاپ دک دی کان ی کا عہ ہے ی چیک فرح ہہ ہے جب آ دا زکلمری انس گرالی اق کی نل 
ول ٹس ؟ پک ناگرا کی انگ ے کل رتو( ۱۷۱۳۷9۳۱۱۹۴۰ داہن ے۔ 
(Middle Ea U5‏ 


کا Lang‏ چیچ جس نز یں ول ںا ما 0ڈ 9دا (I‏ ۉ Rone) Ug‏ ۸۵۱۸۱ )اود رکا با 
lp Bene‏ یدبع وٹ مامت کی ہیاس لے بد مروف کے اب سان یں ام انگ 
ریات کے لال سے کے که وید ایر یی کان کے د ےو رای لسکا نوزفا 
ی چا اک رخا رن ربق ار این ارتا شا تک کا لاڈ نل 
مدق ہے ہوا سل تل مرل چ ود هی با ےک ای طری ار سے تیوں بیس ارتدشا ےکا رد 
Freee)‏ کی ہوسا نآ رک بر کڈ کی وی لی شی اترم تی ال کی 
شاد 
(Eustachian Tube) Ji‏ 


و : 
ال ناش واس یاقا انا کا م کن کے پد ےی مط ر ۹٢‏ 


5% 


د مها ما کے را چات تیب ملع برد ودرگ طرف مهار( زنل سا و 
دص کیش بان ب نچ ہرک خرف ہت ا چداکرتے میں کاڈ را نیپ می ول 
glist‏ 

اھا کی وکا ےکرکان کے پد ے چ و دا ےگ ہو جائۓ اود دی رک طرف کچ گے۔ ای تیف سالت؟ رپ 
اس وت ہوا ہے جب بدا چا ایک مک سے ایک م کی طرف آے اک3 قزرت ا غر کر کرای تب 
ماس ےہ ہگ پل یرف« با کا کے پدسي سے اناد 
امول گان 

ان امل م٤۲‏ م6کے (نتصاد:) ےکرک ش لک دہ ٹب ہے۔ وب ایک خا تم کان 
باب رل( .ال ادا وی رک اٹ ےآ قاس( 0او )سے ہیں او زارد ا مسالی ری" 
سای ای مھ ہے بیں۔ کالما کےا رقاشات سک بے می دنک کم ها - اہی اسا 


utile 


i arg سے‎ 


ر 

اسان یں کر چ نا یی ہ نے کے ۸ 19 

اید ریسکا صا یش ںا یں ہیں نام زک یکا د کنا الیش افا ے کاخ صان ری 
میں کے لے ا یں جنا رہب کب ال یٹم عرص ییاد ےکی 
کے ل ضسر شرت مآ تے ہیں جو رة لیهس دس ہیں۔ 

در کو ق الف عفش یں ہے سو ہس ہے رہہ 
گنای ای 

دو نات می رظ ےک کی ریبک 
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١‏ تشاک مر یں۔ 

2 رعاش ڑے( یر7 ھت ہیں۔ 

3 کیک ییاتود 

۸ اھ گی تشد ن اگ غ ران ی پر٥‏ ج 
کے تاناق یلان کک لھا یں۔ 

کو ےار 


جاگ بات سے مرم سے ہی ودای زی ےار قرب چرس رتم2 چ یکی 
شرپ سے بیدا ہن دا یکو تارق سو کر کے داو کر ےج مک پا چادا مت !عو ے ہیں 


(Semlcireular Canals) 17l! 


بی دو انم جن یم دائ نوک کک چ اکا ریک ناک ت رتا پگ ردپ دو می دپ کے 
ما0 ال ان یش نگ ارہ نکیا سال کے ہیں۔جب ہم پت رت میا چام 
سی فرت دی کیا ری اول کے سا لیس می ار رشب اس بد ےک کرش سے مسا 
ریڈوں مرس و ےن مس برق لی ییاچ کل دای ہار رکشت تاسک مال اور 
تا نک شر رت ےآ تاچ 


مکی سن یں 


جا لس ہی تک چوک پا مار تا کرد 
کی E‏ سو سر جر ی جر کب 
اناد زرد سا مرج سای فیطل »وس E ER‏ 
پاتی سای ہہ وبا ۔ا ہن تاک گناب ای بل چ ہہ ان ارات ول 3 بای ت 
پان تشحو یک زک م ںآ اکر بے ےجو یک زک ت ر رکا چ قر مق برع 
ھی نے سے اس با من کی ہی طرع گی فی ترجه پا کبک الو ںاوج ر کر یں سے ری تی 
cepe)‏ ی لس يا رگم کیا یاس دان ہد یادا 
دس جاتے ہیں دان انا تک پا جاور کے 
(Gustatory Sensation) JI‏ 

بان ھی ای یآ نے و تے ہیں یادا کے ے ساس مسق جنگ کے ورات ال بل کد یھ ہیں 
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وی میں مو خی ادر یکی کے اعم ھڑگ دیق تیان دفو کروی اود دوز مرا کر ےکا 
ماک ےد 
یت بو نع تے(عط×<ۃ ‏ 7 پچ تی ملق رر بان کےکتاروں متس ربج ہیں۔ 


مس دہ 


روه 
نا کرام (Four Types of Receptor Cells) iL‏ 
ان سٹ لئ پا بطر کے بے ہیں۔دہ اذا کے یں بک یں رکو کیا سے کے 
اماب نک ات نر ت محشتی. وی ای 
ری یل دا اط رگد ہیں. ہ رط( تلکسا کار ہیاک لد 
(Jl‏ (موناههااه 5۶۱ اہ (Sense‏ 


تک یتقو کی نوز Nee)‏ 1097 0۱) :ھاپ چا یسپ کےمحصرانۓے ال اگ کے کچ 
اس کے باصن ہاب :ات ہت جاگ( ساکع بارش چیه« 
سوه 

پک کے زر جوم مم 2 بای ہا گی ماد مقراران تیا روعش داف ہو اتی ہے ا ل کے 
ران »سرا ے ایتکپ ہوتے ہی اذا خرشج اد ہکاگی طرحخ حا کے کے ےکی جاتر ی ےو کی طرف 
یناپ چا ووی کت اور اکر ع ی وان زوس مسج یں۔ کے ے ماران کک بان اد 
یں تجو ایر کا ری ای ہو اتا سے لک 7 ری ع رع ہا وای میں ایک کی وا چ کن تن پیا ہے ٦ال‏ 
07 کل کیلک سے دک کچ چ 


۴ئ (Cutaneous Sensation‏ 
اطع لیهست بے یی سارلل سے نے ہدامآ طلست ے 
ی ا سے ییآ ےترک بو جات ہیں. 
یال پیا تی بالات( اناما ی غا دمر ' Lat‏ ہی ئآ ا ید ریا 


هام نان کے رکٹ کی ہو ای ہے۔ دا پم خر مقرل قا ب لی رب 


لا مایت 
اس اپآ پک تے ات ۷ل ان کےا پک یشب 

١‏ کات مرکا ولا )یں ۔ 

2 جب کنو 2 ہیں عق ینتم یں اہول ہیں- 

نہ مل پیم نان کا چاچ 

۵ دات پت لک با 7 ع کے ہے چ ادا کچ اراک رل ام کل ا 
لام 


سامت اد دک نت پیی اکر سے ہا ے ۶ال اوآ کے اورکان کے افیا مت سا 

لایر 
(Factors deforminz Sensations and perceptions und: procuutionany‏ 
measures)‏ 

(Defects 1n Vision) iL fT 
ری ولک ما ہاگ خو فہک :لی کس ےکھد رآ باق کہہے‎ 
دآ یی ےکی کڈ رل ہد ا یا053 )رٹ یں کے رآ ہآ کرو رکرنے کے ےتید ہل دا‎ 

پل ہت مہا O O E O‏ 
زموگ سکاو ادا بات رساف پا سے > کرو کی سب سے دود 


شیچ 
تر نی دد ۋر (Near Sightedness and farsightedness)‏ 

۶ ہے کیاکی ہآ‎ he gig د۸ ا ہے‎ Humor کو سک اگ نانے‎ çe dq 
تا اگ راس ناد ےکا ریا سے گت هب وھا گ ات ا ہے ادا کا س لچ تاپ ا یت لگ‎ 
ماه ای چیه اس ی ابا بو سے کف جار دغات پل ناو سے‎ 
تق یب ھی کے ہی یا آ :تر ی بک چ یں ماف :ک ہکا گر :کیج ۔ جب را کے چو شی سوا یت سک زط ی کی‎ 
«> رر رہ ہے یں رک مگ ا ے‎ 
كت‎ 

ایا ترا کے لے ریسکا مسآ ڈے با جا ےک مدش یعس کیا سے ارت ب کر 
متاسب فا مل کک م ابا 
۴ت (Glaucoma)‏ 


آ پک نعل ےک کو کے ا تایه سوه اسب )عر عو 
جا نار وبا وال ہو اق چا سک ارد موی ری ری لا گرا مر کا 
بقل ہہب چ۔ 
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(Astigmetisnd alt 
اکر کی لن کو :دید ایک ول مہ فی ے۔ ای کشا ایک متام مکش موی‎ 
2 سے لا ایی کچ کل مس پور پیا +2 دم کے فآ موزل همه 1) کی ویک دپ نان ے‎ 

یکا پک کی .تی درل سور 


یات 500 

پک سے لے میں ا کی می سے پچر :یو ںآگھو کیک مات ایک لپ راٹس کک یگ اکا مر 
پا مال سپ نمیشن کچ 
نیع (Caturact)‏ 

00:0۵ تیادہ مج کرد فی شلاف برض ال‎ E 
1۱ ا او بی دا یکن جاور چ لے(‎ 


رنہ پا اس ار ہے ال شائ ںآ کے ے1 1) تا با عم یتک شا بر 
جات ہر ق ہے ا یک تی اکا رتدب یکرہ یا ہے زو .یر هرارش نع 
۷ے۔ 
کان (Deformation of Sensory Process of Hearing) J‏ 
rese‏ 

کک چ اد کیک کش یں میں 
جا پا ےراتا ناک باس توش یبا ۔ ج ہآ دول کارتشا درا ماه کا یک 
کچ ٣‏ > بای ہس نان کا کل صا فکرت جوقت ناس امیا تی م سے ساب بات لاب ہدنگ ےک بہت 
جآ از ےک نے شس لی ںکی اھت < بجا ج ا رلک ہیں کے طا ب جو نے ع کے لے یڈ نامب تیل 
کرتے جیا نک مامت تزا این کان کا یک مر باہو جات ےجس تسس یی تق ارا 
اؤ م 

خلاص یہ ہک اہ رکا کے یت سے تا دارا سے چت آ انس رصرف ج سان متا ۷ هل ماس 
کدی کر ےاصولو کا پا کر پات 
ا عتصاف ای ےھر نوک مھا 


2 کک ۱ 

زیت دج ری میں ند پیز 
امه تاب ناک حول ےس وم 
5 تایاکش ار 


6 قزآاےاہتاپ۔ 


(Attention) تج‎ 


پالم تفر پر ایک بے مرجم جب کات حرش تا چا فا اتب 
اسر دک مسج کرک تی جک ہس ہیں 
استا کے چوب نی کرس کے ایک یں ت پق دک کے ہیں مک تی کک ہے تن وی هر وا ایک چ 
EDETE‏ 

“ To attend is ضا‎ concentrate your activity”. (K.S. Woodworth) 

ما مار وا پ یہت ساےہ رگن جب نا اھ ایک وه کمچ ہیں اک زا مت 
سآ مان کے ایک ما شک ما ن ایس اد یں می یں تع ید نا چ اک رم »بت ی آوادہں مس سے جب ہم 
راچان کے ہیں ہہت نال »با یی ۔ یلا6 رنه یا ے- 
تجکامیت (Nature of Aten)‏ 

انال دائ می ا ہل نے دال عات چمرک ےک صا می وہ ہد ںات ا ےیک میوقت میں 
بہدسے تناها سمل مالس رج رکب کے بات دای 
ہد ےگ جب نیکست ]نو »ول لا جب ہم سی ہے ہو ےکر ے می دا 


ہوتے زک ہاو شی ھار کے دنر ےہ یب :ا شاو ویش ہو نی رت ریش 
کت و او کک کچ ای ےتا ودک راک می دا رالد 
ےد انج تج ایی پ٤۴‏ چ 


perception Jil + Aerio +7 + اراس‎ 

مادا کاک ملا ںکاذ رات کرد ی سے پنا میا کی ملا میق تک یبد با 
با ریم ا سک تر :کت ور 

تا ارازگ چل دای ےہ 


(Fsetors Leading to Attention) تج ال‎ 

اھ تیک بجی 
1- یامه (Range of vislon)‏ 

چا هش ےمان چ ری ری مسا لیم تج کی ے ا مرک بق جع ی 
کر کون کہا ےک ےپ سے یں تپ مادک ری با تیش 
دمر ے ق5 ایی لے سے دومرے تق پش ج چ ای فر اھت کے ہا ے جک یک 
آ رز یی ہار مات کت رک1 یں اگ رئیو رکٹ کل چ ےب فی م ےی کد یں داپ 
م 
2 کی (interest)‏ 

تن مار نی کی ےی مج ان زد هت ند رن یس لد 
اب کاس حا جد ھپ د ظر رپ آوازوں ور جا باکر شچ دات اراھ رل پمال ے۔ 
ات (atensîty)‏ 

ول تدای دشا رتیل جاک وط بک ری ہیں م6 :یی اک ہم سے از خرف 
سپ 
4- نان (Novelty)‏ 

مین کن ایک اہ کارا یں۔ 
(Motivation 5‏ 

گرا میں ار فی می ا شا با ال جت تم نع مرچ ب تد چے ی وو و ا قاع 
ای شس رہ و وش رر رہ رہ 


گا ا رق ہرہام کر جا پت 

6۔ رت (Movement)‏ ۳ 

ماک خاک شم تہ طرف دیدن ہک ق یل نع ہیں 
لت 


7 رقاب (Elimination and Selection)‏ 7 
انان اھ یز کو رکرا لور نے :کا اتا یکر سواہ کی ےمد باقدرقی ظز( ے دع کوک مل گل 
دابآ کر می اس کس پا کرد یں ام کے حول پ ایی ری 


4 


تیم سکس نید 
تس سر دن می سے بان 

کی کچ ی ں کان دوفو کر انبل کا رک رن سے 

1 ge LES 
اه یلق اغراد داگ مال ہونے سے پچ تد انا کی یدن ےا ے‎ 
کک واصل ا یک اد اپ ورپ سیر‎ (Ce سے سے جے‎ 
مر ہز کی پک مایق کا وش چ ری پچ ول چ چا کر‎ 
ابا یں یدای ےجود ہے ادا کر ہچ دا کی‎ 
دک کاک لصا هزم ےراچ‎ 

تج او اد کت زا یکو دی دک 56ا راق ا کیا ایک مطظر سے احول کے درس ر 
کی فر فال دی رم ری کل وود سس کا ی اس سو ر شورس پیل بان 
ےہاگ ناقری چ سد ن ےکآ دا خیش دی تک کی کیچ ۔ 
تاور (Duration of attention)‏ 

ا ایک تتهش ھنو ےی اس ربکت جب کو ہاچ عة جں :اسراف الگ یھ یں رک 
ایا شش ھر کل و راو و ہد میں 
ی 

(Flnetuation of Attention) 

باک کک چن که پم جر رک یف ول 
کف امامت ری تی ایی عامجا سپ کک کککیآوازہ تھے :تھے ےہ مل باه ماباب خاہرے 
ما کی کک بک ںار قش ؟ برا دای دان فا چ ہآ ماھت رد مان طاری ہد ای کی ہے ہک ی طور 
ب طا ل چا چ یل شدرگ موی عت ہمال مہا اود ساف فور هقی 
تبیرڈلیاقیکارٹ ہنا (Distraction of Attention)‏ 

اھ کے ےک اھ جن موب بات کت کرد بویا اک داب اد 2 
تا ال چا چ چ کن ھا یکی ہی جو بآ بن کر ہیآ کے یں ی زس ا بط تپ ہکن 


مركا غوظت 


تس یا فیک لی دشت موق چ ان کا مہہ هلا نآ وازہیں کے ما عبات یی 


3 


تن ہوائی یں ےھ دالوا بش تکرح کل بوچ 0 
آواۃوں می تک تر ۸ر ریا نک ہو اج ہے نیب لی تنج دکرتۓ ہے وون محاصریی ہیں۔ 
ادون ھا مر ےکی تم »بش یرال مات مایم 


ماز کے ے لج 
ھا ےکپ کچ خی چاه اعل ےتک اہاے- 
(Perception) Sist‏ 
ا گام کل گر مار ےسا +010 5) ایک ہے ای م رب کر جاور کی 
0 
'' ےم یھ ہیں E‏ 


شک ام پا اک پا وش ے؟ تم 

جب ترکوئی؟ از نے ہی ںود رت ؟ ایی ںا راگ میک اکم ےا کی شا ول کا 
3اگ من سے پا ےہک میا نکی ہے انا نکی جات دا سل با کی اک ہک ںاوراک می شا بل 
نلکدا سب سل ہیدہ فی لیت ۴۴م ہجے. م چا ای ہی کہ سا پاچ طائی! 
مات ال کر میں انج سد ےک کل میں دا مرا کک بات ہیں یم بھی بے چک تاتس ےق یق 
گس و تے یں فی مدای الام سے ادام »یا ات اک انگ مدا اهر ار 
یکرت کہ اتیک پا اود ہے بنا کیافرق ہے ب بر پت مات کپ عنال ورک ایک بت بد ام ہی ارام بت 
ملک سای 

و و یمور سی سے جو وت 
اب یگ علا می یفن ہک داع رق ناما در یف :اقا ال می عق کرت سے پان ال و چ 
ہو رگنب 

ینادراک کک وحن دیو ںی دا یں۔ 

هب ۵ مم رود کر 

اپ هلالک چ یمن ما 6 ساکع بی نکی ]کن ہن ہیں ے 


یفاص سی قوی ا نا ےک و یئن ارت ماع تی بہت یآ یں نیس تم 
کی تباید چم 
ټک ج هر 


خاک ال دی ہاگ چ کل کی یردق کرک ابچ چ 


د3 


ا بر انم کناٹ کل ال 
6 لش دک 
ندب 


کی ہنا 


ازاگ 
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Ea 
عق‎ 


ئ۔ (Similarity) melê‏ 
ہا نے بعد :کہ ےجنپ نے او رتیچ ےط کی یں ھا چ 


- بل (Closure)‏ 
نچ نیش ید ار فو ہو یتید نیک شش یش کرای دنز ے طو پر تا نجل کل 


کر 

اررا کیا قاروا خقاصت (Perceptual Constancy)‏ 

درک پر اب چون مو دق ہی وتیل بل چیک جا ی ال تلع 
را اوک بای کا تا جا ما ےکی ماخ یلکن کھا کہ کے پا الہ ہے ای اصول مرا 
راشای مامت کے ار ے دا اماک ا مگ ہت جاج 

اک شرن ب کی پر یں ھر سے بت +ہرسم تک رایک نین اتی .ای سای اصول کے ترت مامت 
یں کس اسب پا ا ہق مام جات زی وہر سای جیا۶ دار دلب ولگ 
ونے تاس ےکک دک کا کچ یں کا ہیں۔ 
ایدارک (Depth perceptlon)‏ 

دای کک کات بھی فاسل سے چ د بشی رک ودرک ادرت دک کاک رتا ہے کور لوا کک ا 


ون اپ کیال شور 


کا دج (Three‏ 


ک دک مد چ( 


تا کات چا 
ای طرف رچ 
نر ہیں ناکسا 


37:3 


کہا کا ایی اظری او در اورک اورای کےاشارے 
(Monocularcues and binocular cues for depth perception)‏ 

شان )تیا تک ایک سای اشارد طول مم موم دک ۲ی کک رکچ ہیں بو اہر ای ےق 
واا م چ 

وی شس رو یله رد ےن ید ری ں 
ے9 با ےہایک ےک و پا ال وش اگ یا ہا مب تیک سر سرا 
ای 6 که مد چ تون خن ے بی مقار سے یں نرق زی 
اش کت یہ 
(Minoeular eues of depth Perception) i Jaf‏ 

کے اقری اادد ں میس چ ھال یی 
۱- جات Giz‏ 

07 2 ٰ9 0 
نی جک گی ار طر فآ ا برقم پا کا با قا بد ما سے پد چ با ےد ے د کی آنے ہد اک سک 
سک لیمک ارام اماد متا 
ہے pall) kt‏ همتنم0) 

ی 
زان رک وق یرگسع و یکیفیت برہشے ہمارے ما ےآ سے لد اما ها 
و چک طرف زی ے جاتے ا ےو ہے ہی :ہر کرک ھب رگ جج ہیں۔ 
3 ×<رؤضفق(7م لف رپناا) (Partial overlap)‏ 

رو عرش بسچ اپ لے یں ھا دس 7 بت یعس ۸ 
قاع 
4 0 ہیں 

یگ اھ ری شارہ ہے۔ ج ہی کی تاکن سای ںگ تید ت :اھ ہو دہ و3 ری ہج کے 
تا لم ک خی دا شید ےس لدب ےک ارہد ے ہیں تہ لاک ورکیاشیا کیل تم انز کک چڑوں 
تهب 
ک (Linear Pempaive ê‏ 

ما زی لوم ییک بی مت با جک ہچ ہو تچ میں ا سط ع حا زک شطو زک یلان رور اورا شا 
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ت- 
6۔ [Atmospheric Perspective li‏ 
ا ینا تبث ھ2 ہے مل عقوت بر 
برا الات مل اظا گت یں 
گرا sl‏ کے دوذھظری اشارے (ہہژہػ۷۷٣ (Blaocular Cees of depth‏ 
کاس ریا شر ےنا کر دداجسووں سے دا جاع )ےا پگ یاد 
کی (Retinal Disparity)‏ 
(Convergence) kr iJi 1‏ 
ون کی اک درک طرف کی مد ے ہی ول چ ای کے لب 
کے شاه کی ر ےک طرف »رای ےا کدف ں :یھ ل کا میا کے سک یب ہو ےک مامت تن پا 
ال مھ اک کک ق بقعب کے بے کے لوک دنویں ان کا سی کی :بد ہار ےی دو ےک 
سےدود ب جا رھک میا نکی ی ت ہا ےا ری چ کوس کے ےی ف با اس نو« باس 6 
از ہد جائی ای گنل رل تک دسا کک یکر ہے 
2- پاتا نگ 
دجاو ںآگھوں کہ ادا اس چمرک ی ایی یاه ےہا چ۔ 
دیو آگھوں سے بیط لدم تقر بتریب نے یکن جال ہس ات تب 
یھ پنے یں سزاو ا کم ےد ریس ہا کیک کے ںہ ے کی ے الف یورخا بے 
کي ون سم رر سے کہ ششک شی 
ا چ دل ا تو ں بت کراب رکرے یں۔ 
تے (The visual Hlusion)pÃl‏ 
را کک یھی ےب ابا چ اراگ دائ کس میک ے ھی کو یکر اکل رت ےدام 
دک ور کی ہر ارہد چ یکن و وں ہیں ہش 
با سا ہش شش وش دک ںہن 
د ہاراا اک سے اعا نے پاؤں مک کی اس حت چیھ جب چم افش ہوں 7 کا تا خا جا اہررک 
اد ”اق فآ ےق ولیک لآ چا لے ساس اراک م کی وگل مامت رگ اور 
جسانی لوا فی :اگ رع ایک دجسرے سے میت مشاہ بوں اور یت زا مامت م ریا مخا لے میں بے اتا چا 


خرس سط پا ور جو جا ہے روا ردو 


کشت 
ال و سے کن ات مات یہت ام یں نیس ےا ڑکا رارت سے چم 
بعر نال کر که تج 


01 وا 7 ر 4 2 
پٹ ہیں پ ہرگ طرف لے نود کل ہے فلوو کے متا بے یا حالس 
نا کات ی e(‏ ماز 


کی سے پاک صاف ما ال دق ون بہت عبر جو مر یاز ہہ ال یہس ۱ 


میتی 


(Hlusion of direétidmu’ 


چک کل تالا زیچان هب7 دس فرج زی کا ہکرت ہیں۔ 


(lusion of movement J7 

2 ا ا 
ری اپ تاد نتر ب گی لر ین کک مآ اوس جا مارگ 
ا کی کل یی س دی ہوئی نگ کے کل درن مر نرق 
لش اھ ھال 


of Perspective) IEEE‏ ا و ید 


وق و رق افر ے مت بد نے ای تقد کل ر لق 


(Effects of illusion on human ۱۱۳۵ اتا ارات‎ E 
زگ میم کے چ وف دی کال سا کی ی مام چا سے ہے ایر‎ 
کا یرب دنق ھی پل فان با اس ےش وی ہے‎ 
کید ادن کیان سرا ہے ان ہل م ساب اد ےو ےھ د دتا نا اج‎ 
رما قر ٹیوٹ مس اھ خلطیاں بدا ہو جا می ہہ ق نہ ضا مہا ے ہیں ماک وا کی کر ےکاخ پد انگل‎ 

ئک ×۱ ہے۔ وکا ر پلا سے وا ںیقی سار ظ کے تاس سے بوشیارد نا ا سے دد ہک تسا گی ف کا ای 
لے شاب وا ہوں پیش قر ب نما طر ع کی بش ل با ہیں تپ نز یک ایر قا مل ےم ے مرس 
ےت یب لال اق ہت کاچ ےکن :۸بی 0ءء“ جا ےکا کیل یک0 ہے تہ ار 
دیا ا 

ای رح خ2 ا رگاڈیوں کے ڈدا یر کش اب لوٹی سے چ ہے م ہش آد مکی ور ت کے کے ات کد دک ا 
ہے ہز دک ےد یھر یی ہکایک سب گس 
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خ 
رش ص 
وک 
اہ ایا ی رخ کی کت لکا هوق 
اد !آپ ناش یاکسا پل جلآپ7لھگ بںیمگے- 
ااا اہر دگل دید 
ا دنو سک نکی یو ارچ 
۷ بسانت لود کی ہب سے2 رد هی کوں چ؟ 
2 مسعجاب)(/) نید 
کی ارک اک نے یی کا ض× 
ل ہے مل ب سیق نج کرک کش مل 


اد تکاس ار چ 
3 ید تھ fes‏ 
ارد یں 
ص پات قیاع 
۷ کک ا 
د کرمگ 
ہو یٹ 


0۸,8 
(Coe ٣‏ نات 
ل مملذاثت پال فل 
د یرآ 
ا لچم ے. 
اذ رحا ل 


0 
مکی AEE‏ قب 


ام( کا کے ا ن و( ب اش جا کر ےلم( )کے _ 


N 7 ۷ب)‎ 03 


3 (Coie) تاه‎ 


1 ارک (Ope Nere)‏ اک 
ار ھہڑے Olbaor Nere)‏ کن 


داد نع Buds)‏ سو ۳ 11 


صاگائی: 


0۵ تک کچ کے لے رش وک صوں ےرل لیف 
تر یب انظری ہیی اط ریہ مر مد ک۶ مه 

کر اهراک کک ٹیا شار سک تاو سے دض یک ۔ 
وباق ےم اص بیان کچ 

اک ماک اہی فالتا 


آموزش اور یاو 
(Learning and Memory)‏ 


آموزل 

آل ایک جم ضوع ج شا 
سیت دا انا ارجا 
تل وب تی اب جس سے میں بل سے۔ یت شی جو تل ی راھدا کنر یں 


فالتا سل یذ شاک می سے راد رص سے یرای مارگ 
شب (1885) ےت اھکر ےآ سے ہیں ۔آ موز شتا ی ےل 
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ھ1997 ا وذ ریف یگ چا مو نج دی کی نوی ار نت سمخ تد لی 
ہے۔' .1 ھ۷1997 کے ال ی مو زش کر دارم نیا فیک ناس هت 
ا 

کت وا کا اراد تنا ےرہ ے پا کے ا 
کے کیک اقآ شی ایال ہے جو تح گی بای - E‏ مث ایک کل 
که ی کاود یداه تا سیف رہ کے ردار ں۳ مه 2ئ 
7 

انان ہکا مفات ےکر دا تا تگنس کے او جوداتنا نجس :لم ام کاو امام ک ریما یکا 
شلات عمط اج اتا بچ نول سے ہبقع اک سل وارد کیک ا نے کے لی از بات سے ےھ 
تھا ہے ہک پا سا یو کر کی سب زنک کے کے لے وبا یں اش یا نشیم 
انان نارن یں اتی ہے۔ اش تھا نے انان مس ایک خماں یاک لت کی رولت مدل سے قوفو کے مال 
سپآ پا ال گر دا نے دا تو عم گس 

موزل ری صول 

ائا۔ایں قاری 700/0۵۷۵ کے جن اصول وان ال نے لمآ موزل سا نان 
تاد یژد 
د ge‏ 
ھول نیل کے ا دوس کے لے مھت 7 سان بب اھکررک موی ہی کے پک اکرو ہک کے لیے 
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LEL ote) دم میک یی یبیل دی .انب‎ ea 
خال ماک کم نے کے اد ج ہکم گرا کے لے ہام اتان بااپ ی تکیف. ای سی بات‎ 
کر اہم لهس رو ات .ما کے امک ری پم او‎ + 
توو ڈو ر ےکک ےکی ہیے ال کک کر کی ا انی ےکی بت موی م2 ےک‎ 
۳ 

جج AL‏ اضر ج ا r‏ وه ۳ 
کی ناپ ان ےھ اک فی کر کے ایم سی خر ؟ مدکی یی نے کے لے 
زل کے لے ای کت کی ضا دک اور چا ہے ھا ےکن کے ۶ک هن ای ید مکی 
کے مرن سے باہ رجگ نے کے اش تر بے ہیں۔ 
2 وکن 

نے تس ہر میں سرع لہ می روش 
زک تد دنهد ال سد ایت می تل اہ کے کیک رال دمن 
لے سں زیر یر تہ میں کہ یرٹ 
کر ےکی ماد پیک نے اوھ یکر سے کے تق بگرار ان مت ماکان می رات ہیں 
راچا نے اس کے ریس اگج کے تاب حلیف ہو اس ے امتا بکیج ےا رتا سنا ہیں7 
باوت رت مکی 

یگ آی یح ).لاف با ادلی پر درگ حا مش۴ :8 چا ای کے 
بی ےس اک ہدز گ۔ ایک وی دک اھ یک صا کے کے ریاف دو ہی 
سب اک فتاه وف ای گج کہ ون اه تن اجےی۔ 
3 پ2 

ارجا ای قق پلیہ ےکر جال را رٹ ود ال یتاع لات چں۔ ااا ے بے کےا کان جع جات 
.جس ےگا دگل ماک مخ زجب کے ےگس ھا بے بی نمتب 
دای تالا ریخا بحا ی جب ال کے تا وب کان ال 
قر اھا کدرو جیا جا گ٠‏ جس سے ہی جج کی ےک ہلا تین ڈ اتیک هدهع ر بم رگ 
کی ہے ی مر ےکاد وا اتا مار( یت ]بش سک رات رال ی نے اسے از 
ا کو او اہ رھ نے کے لے اسکلا رس کے الدر جکر سلاخوںکواشوں ے۴ 
کک کی سوں کہ اتہر ےکی لو رمیات سپاو لک اہر مر سے ہہ رکشل 


7 


9088+ | 
ماع لیف دوس سے دوه ددا ال جن پٹ مق ردامال سفق 
کر لے جاتے جی مق اشک کے ہیا اپ خرن لیت مرل اول عبت فا 
خر 

مش تن سل لہ م کے کے کک شروت مق اف دی اکرنے کے 
لیے اغروت بو دخ شر تارب ےک صمت مس( شش ورای کت کام مسجت 
کنات بڑھجاتے ول 
ğ JLT‏ (ودنصدما (Methods of‏ 
-i‏ مٹابال (Leuming by Observing) êrî‏ 

مفاباقی آل ے کے دک رکھتا چ خف السا کی لہچ آنا سے ابال بی ما 

ایس ای سے کا مک سا اس ما سای نے اپ اه سپ هس کے انا اہ کا 
رکه با اعت شرا ند ہی دای طاشن یی ی رک طرف تج کے لے 
مر ہی کید اث کن کک م می شر کے چ چن یف دعام تیندم چک 
ات ذف :رک کر وال لایس مرک تا ت کا ماب هل ہی حانے 
ارات ھسھا۔ا نت ات اہر اپ اہک رن آ ا نے اہاچ عاب دیک سای ال گان 
رغ تم فک ید 

ام ایکا ڈرائ کرد اہے۔ امن راشای کے ساتھ رف سیٹ )اه ,میگ کے مالو الا کا 
بر ارے نش ہے لیے کارکی مار فی ال نے ا گا یک حا ای نے یر کر رک کی اس 
وا طرف اور ام طرف ما وک ها کہا نے اپ الد بچ چا زنل 2 چا 2 
ہن دی ۔آ را اپ ےن دا کی مها با ما چا سک شکچ یا کی چلال ےگا 
اسآ موہ ل ٹاہ مش ہے .گر اد چلان ےک ہار حا کرنے لس بت ےکا ی ی یں 
یا لی درول مشاہرداو رید یآسو نشی کاچ 

دای ان نما یڑ دای ہیں۔ نک ان یڑ ایک راز فور سے :دی چ امان سب کل تآررگ ود 
نک ات پیل کی دای چان هصرع یکاہ میک یا نکی دورما گر 
TAT TR‏ کک لکومشا ای وش کا اتا ہے ہگ عرکی ہش پچ ںکی را دکاناہکی رت 
شا اق ویر یآ ھوز شک یہد سے بی اد ص پگ جانے دی سر اورددا یں قوش کی بال ہیں امور کے 
کال ےس مہ رارش کی سکام وخب ییاد یا٥‏ کچ پاک مر افراک 


0 


یامکرتے ےک چا مشا کر ادا کا کرتے ہو ,هل چس حارط 
درا لک ھت گر لہ بی تک جس شر عق ئا ول مک تام 
ب یں۔ اچوں کے ساتھان؟ رشح ےا ددان ےڈ رانک میات اس ہا نکی ن ان کے 
رانک ب ایا ارکرتے ندال بیع کے ب ات سعاشرگی تا ت مب ادرا ا E‏ 
یس اریت پند جوف نان رم اه بک ادان سے رانک نرب کی فاگ 
مچ ا اڈ ؤا ساگ د اوگ اداد گی چک یت 0[ 

ایک ا وط 7 تد “انان کک ددرت ہینات دا فو رما قیال 
دوش بسا ےگا ما تسده نان تک ( ا110۵ :)نے دوبیں لی ایک ی 
جم پیل سے الد کر مر ے سے ہلت یکیو یک هریج سکن ری خرس اکنا مھ ھا 
21 7 90 
کر سے یق ہے میں بی نے ری کی سو گی شس دن پار کر ار کال دن اعد بل یک 
( تیت )کشت کا ےکھا ےک ےس کے پان ڈا تک نے دہ رک یو( ج ھک )مر مس یبورک کے 
کڑس د کے د ری فی گر سے اسر کش تہ اک ابی ے مشاہ ےھ ای نے سی :لغ اط پیا لی یا 

ارت ند مال ”ھا (A e‏ ےک شا رے سے کھا ہرس لی تک جا ہہ لیے کے لاک تر کیا کان 
یں ک دوک پ اسای نے گر پوکیل کا ککرے مآ ےکی لوت دک اہر ا کیل سےکھرے می ود 
اک فو کے مات بد حا دکدں کم نک :یکا مود اد ہک ر دپ ان قطان ے 
سا پات ہدارا سے ہو ویھا۔ رال نے دصر ےگر وپ کے پچ کینہویں نے ںآ نیارد 
:یھ فو چ ای کچ کہ ات شا کدوک یں ےکک وکیل کر می ای نو کے ات رکچ 
وق فرب اپ ہدرپ جس نے گیل ےکرے می دول ارجا کر داد اکر تے رادرس 
مر پ جس نے دو چا ھا رواش دیھا للا سے موا ےم ذیادہ ادما تا یس ردپ کے ہیں نے یں ا حول میں 


فو رد کر :داماد دک کے کاکر :ریا 
ار (be Br)‏ کم ر کا سپ کیک ای کے خیال مم ددم رن 
کردا یمشاہ کر اہ لک یدک کے ما ا +« لت سپ اد ال دا ےکا جا 


ارت ههد (Aer‏ ا ب ہآ ی .کون کے اھ پا رعا کر دارا گیا نے الال رول اا 
ار یں نے ا رداک مھا کر کےا ےسکھا۔ مار م مم بل لکا رل بدا ریت مو بت ہے۔ ری اور 
ری ات ال دا مت کارا توا ز اد ترک تک نے الوا نک طر شحو 
کے لے ای اراد مارا ہیں۔ جنر وه می وین اود اخاات اور رل ول متیر سے تصول ا ایک خرو زرا 
ہیں۔دالد ی داز مس او تچ نی رسپ در تیا بجی بلک روپ دحا تے ہیں۔ 


3 
اکچ اک ای سزانے (ارحاینل )گی کے ال پ ہے نک ریت نک ول در 
جارعا کردا ر یھ ی دددےگا۔ اگ ماں ما یش انان لی ار ارح دراگ ا کوبت ال کے ہپ 
8-0 9ر 

لت ات داشرا اتا ہوتے ہیں.. ال یں کاردا پخلاف سواشرواثر ات از رت وی 
لا ای ند داد کے چیپ رم لک پچ هس ال وڈ کل 
بد ت جات یں شا بای یع مس هانپ دع سحقدلکرتے ہیں داشرف لسع جات ی 

مار لان ےہ ےکر دارک مال دا باصعا تا دکرنے اسل چ نک ذات شردپ ند 
یر اما دا درشت ٤‏ سچہ واپ شبتدد مرک شرف بدھاد .ال سب ز وضو ازلا ال" 
ستی۔ 

وبا جع اه منت پاش ۔ خا ہی ےا رر ہیں 
اا لک طف و وچ نی سل مرس سمل خر زرط لک زات ات 
آپ یم نے پآ پک ایے الال ےھ ٹکیا اپ ابی کاپ لی ی 
کیسالک فپ د9ع تم مد للم دی موا لع پل ہا ہے .جم کا دز 
مت یں ےآ پان ماق کیا 
(Types of ٥ہداناہدندچ(ماتا mh‏ 

O ٹس مر فرد نےکر پک پل‎ aa 
ی دک کج پگ پگ سے اہ سے ددر رز دوج ےل نآ وا گی وال‎ 


اک ای ھل ٹس م کر ینایک ارڈ لکرے جک خر کے جواب می دا ہت ے۔ رشقو ہیں 
کک کے یں فی ا ای ید ےر یی م ںہ 
کات سکع اب تیلم چراق کے اب شی ھا سل و 
00 / وی ار اہ رر و یر میہ سیت 
ہدک کے یا ےگ یک داز ابش ادا جاے۔ ماود ہ کت ریف یکی جاک 
ٹم مت بج( کی دی ڈنل پیاکرے جرا کج (خو اک )سے افو ال موز 
مریم جار ےا ارف ےرا یل کا جا ہے 


8 


رک )ری طود پک 
ادیپ سے کے من یش اواب لانے 
و E‏ کہ ےک ۰اا سےا ش اڈ بل چ 

کاو( رک ہے )وی ل( وط )اکر ےک فاگ( فشک )وا ملد 

امش لیت پ سب سے پیا تج بی اما برا  )1 ۳7 ۷ Pye gist)‏ کین کل امام 
اقا نے یں اماب افا ع رهق کیا نے کت گا لک اد ےکر برای بل .ان" 
رع اب ناس ال یراج تشک جال ۔ تر کے ددرا اس ادتبا ا وتا 
:اک کعض یی فاگ ونے جال کے پائ نک مت سے کے کے .الآ ان با سپ 
دا دای ۔ام نے اپآ پکائ طخ ات1 ےق وگ رر اکآ ۴ک کیش لیت اممنسهت) 
Conditioning)‏ لال 


ک کات مکارت سکب( شون خر یک )اراک( 
روز فد یک شر ہو رمل دای کرجا ن اص لح جب ای پٹ کیا جاۓ ۔ اھر ر وکل پار ےکا ری 
درل ییا نک کیرش رد کات ا چا .پا ےل م ر شر ابش رل 6 وف شود 
»ریت کے YTS‏ ےگ شاک i (ÊY‏ ددم ام 
ا ا لے ولو ںیا تاج یا کے ہیر سیر هرارش ) چرک ںا یک اکر کے 
ماش ہا سے کے شس پا آ چ ک۶ اک اج پل ہے مس یش اال نیس »6 یپ کن 
میا تک ہم ملک رات نے اھ پش کیا یا ے7 این کے درمیا طازم پیا تہ ہے اسے بچ کے ل 
خاک( لک کیب( هریج یمرن“ مرا نام اک اس چک ٹا جا مور یر 
(مشر: و فیک لسع لآپااب یل :شر رل سج 


ما شرت سا لک رضاح ع چ 


1 روت ے پل 
کار 70 سصہ هل امد 
GENS‏ سح کح پان 1ف ردیل 
2 رولیت کے ددرا 
لا تی1 ری اک( کک لاف ررر 
اتیب ديکات موی گیا۔ 
و مشروطیت کے بجر 
(۵ کیاد( کہ پل اب( شرکامل) 
f‏ گی ٹرریے ے (Principleé of Classical Conditioning) Jy1‏ 
1۔ اول (مە ناوچ A‏ 


TIO‏ اجب 
انح ( کیک آ واد خودراک وہاچ کرک کی ہا سے کی داز (سشرو )کے جواب ی شروط 
ال ( ما پک پیا مگ جوں ہیں ا نک رگ از اس شرل ارگ 
چ اتک رو ل (اھا پک یکی (مش رد هک جواب مس پیا جو ےنا واگ 
تر ای مفدد ہو انی پک شرو لی اکن کے اس اک ہے تاس نی ود ارد ڈو اکر ایم کر 
اا اتی دود شڈ شرق ال 
(Extinetion) 2b -2‏ 
و 
لی دی با ہڈا روا رڈ پا سج رنکسا ےک( کیک ا کک ا 
امرف( کک د کاب م ٹوب یکرو ال )ھچک ای کا 
کی یآ )کوسل یچ (خو اک )کے پیٹ یکر نے ہے۶ جو شر دی اک کچ پھر ول ریا مآ ہد 
ھا تا ایر ےآہتآبع اب چ 
(Spontaneous Recovery) tL fabs lei -3‏ 
( 9 رس ہی سز کے 
ےار سے ہے سے شی 


4 م3 (Generalization)‏ 
هیوست یی ی شک جس علاط الف گوس 
ےدک رال اا ھا گر کی داز سے کے کہم پا نے گے دی شر کی رکرو ںاور ےکی ہی 

| SERIE Pong Oç ê AE Jara fibre 

اقا 
5- گیاے (Diserimination) JFI‏ 

ایتک موس ایک ر کی فش کح جواب شش بلاج ج بل 
کی اک ےک ھا م نشی کرک کے اب ہکاہک چا | 

7ور 0 : 

کا مگاشروطی تک انان زگ امیت 

ما رهز ما یر دک یت حاملی ہے کر ےت کر کے پان بان يب 001۸ 
)0ھ ربا کے کیا ہے ۔کرانساوں کے بت سے فو ف ایتک یداو ریت چں۔ ا کاخیای هلر 
ہت فف اور فص اماک کت ایکا تال وی تہ کے وت ہیں -۱ چا هکم قوف دہ آوازاور 
یچ جانے سے بیدا ہوتے چم ال کے ماد رات خی کو وں ساپ »شرت الا 
رای ایا پیداہونے ال خوف شر ذخو لے یی ( دہ ۷ تصاه زانے اپ ایک مات 
کے ساٹ لکربچوں جو اد ےک کےا رخا کا اش تا مه ایک یچ رت ۸۱) ال ا 
رڈ لکیہشردطیدگی ضام چ 

ا تر (1920 ۶ھ 9۷ حا می تھے رٹ کان کی نہ ثم ای کے رس گنه 
ان ات یکپ م دی نین جب :وڈ رٹل متسه لیے اک رف ب عا ای رت 
ابس کے سعاون نے ایک یڈ لو ہک مان اترک یا بس سے بک رادا کارت اچ کا کی اکر کے لے 
لے سے زب رن کی کون دک لک دہ باد نے کے لے ا ک طرف سسکا 
رکز دا وہر نے خرف )اھ یا با اد گیا ریات رش او بدا ایی 
زا یک میج بگ لاسما تارابع زیو فو کے کت نے ہار سے هکت پا 
ا نترب ا ےکی یش اپ پچ کٹ لب یکی۔ 

ین (elan. 5 Wstson)‏ کاب تم رگد چا کت ہی هب کشرز 
رڈ ےدرم هنک قالخا رقف رگیدکی وال 
فو فک اد رفسف جاگ اداناک کواس کے ما را 


مه 


مل بر کید دسرے ع وت یکل د ری ودب نودب لو گیا رال سے تصرف کان دم 
7ی ور شر و jtf‏ 
(Operant Conditioning) hse‏ 

فان دیشر خی تک اوہ نیدی قق رگ رداچ ول کت کیل | چ ما روفي پات 
ایک کر (۴ ۸ز (B۴۰‏ منم بال شرحطی ی لس ( ٥وا‏ و٤٤٣‏ )تابن 
ڈا ئگ فل کی کی ورال پگ حا لک ہار یں کر مصتعا گالب پفقت کل پک 
اي یکی از سے مطال کر کےا کی یت یں کے ہا ےک کر کبیا عرد کے فان" 
ڈائیک نے لو بی صدنی ال موز مه بافتکرنے کے لے بہت سرت کان ات ےکی ہے 
ان ےپ م رب ہہ ےہ و ری رن دئیں 
ایک اک ار ے ھی ضوع ےا دج مو یکر کر چا ا ےکر مع ۸ے 
کے اہک ید کیش اکر ےا لھ کے کک ب کک ٹر .اشفا ریاد 
اکا ہی نے پھر ےی ری ےہ مل کون ےکا کش کی لاو ےد ران ےی الک ہرگ 
sl‏ الخ رد ودروں سا 1۷ اس کی فا کر بے کے روا دو در دا کو ار ہر گر 
کاب سس ہے کشک تعاس ی ال ای رن کاک کی 
ما کی .دہ رون یط تال گے درو کول لا سے دہ ا شت ( تر ت طا کی بای 
رح مل دبرا اتی ماع کے ےا نے مرن وو نے افص زنط بقارن ڈائیک نے ای کے 
اوت ای مک ںاہ وس جیپ کک ہو کل می تن ےکر رکز یہت مال ہے۔ اود نے مکی کل 
کےشت هک اہر کنل کے ام ہا ے ہیں .اہرآ موز مت ی موز می الام( رھ )ورش 
ال کرنے م ایک من ال قا رڈ یک یلم کاس لدم یخلت 
n‏ 

ماه ریک ریف یک چک ا دل ئک یدلہ ے :ارگ 0(/ایه ٤‏ 
کی تا تی یناہ ج لک ا یں ستونے بیو ہیں کت چا رٹم می بت ازات یسا 
رات اک توق جات ہدش شرس دم تاک گی ا ای مرکا 
کا یھ س تس کے لے اک پل ےھر ےم مدکی ہدیا جس سے 
پر نے اہ راد ٹاک ماک بسن چ چ سا و طر سوک فاگ 
( یس رڈ لیثمت بت اذا سے نے ہک کو دام ناراک( قمع ری ہل 
ےچ نے ما زی ے لس واگ مالک مایا کل ےک رہ تھ کھج ب تلد( 


یت دک باس تال کے مخبوط ہونے ارام خان ہو ے من برع خی خآ مزش ملد 
وای کی چ ہن عبت سے ری اند 2-7 »الیل (مصوم) کا ای نے ان سے 
٦‏ راید ای مت 

ریت سے ور ںوشک ٤‏ ا ھا چا ہی یتک کے ما تلافک را کے کے جب دوک 
فا کر( عفار ی ماود اس تر گیا 3ا تحت( فک اد جب مد پا لیے 
دای( رگ )دک جب د وکاڈ فک نگ کے پاسی ےگا ا سے پر ( ود اک )د یی ری ےار 
سے ےنس ار کوشا سے اور اکر یکچوہ تال چت ےش روں شی ما فو بر پات با ےج زاریں کے 
قرب لگ ناس تما تاد ها سلطا مدعا ے ہیں کد ہا چالک اھا ےپ بے ےکاراں می 
سی ا گرا کے پا سس سا اڑا کے ت تاد ول دنارگ نها سل 
ذد اپ ارد ار کیا سے ںولد اید ما تی چاں ایل کی مادا تاک ری ےپ کے ہیں۔ 

O LOA EEL 
آ ا ہیی ہے پا ارود ہلک الاکن پآ وی 2 آ پ تھے ہی ال( )مرن پو یں ے‎ 
ہل کے و یا کے مت بی گر چ اعد در کے لے چ راش ا ےت (خوداکف ) کی ےک اوراس کے‎ 
کد ون ےک انس انی ہے مآ پک( تی کر )ا7د الال رھد ارک ےگا اس سے مر‎ 
تال ایض افو ردب ترذ ےآ کیا جات هر ےپ یتر‎ 
سس شس ایک لع تشرد پاک مال ے کک ہے ماک نے کے لے ید ات ہہ خوداک لی‎ 
]لاک ہی می ا 9ب ع ہے ٹس شردما هدن جب د ول کی طرف کراپ‎ 
ریت ( ودک دی پل ہے۔ جب دیب جا چا ات یت( خوداک )ق چ جب و۱ ہے .از خو راک‎ 
لک تر اخ ےت( فک )ہلک چا م70 72ک گال لن مد باج کاب چ‎ 
چام سے بآ هچب جب کر وی یهلا جات عق هک را بعد ہے‎ 
ہا سل هدک پا دام مت اس داس کیا راگزور سے ہوگی گنل سے‎ 
داد ور پگ‎ 
(Reinforcement) e 

هد رولیت عر ایی ایک ق چ ج ھآ نے داس کیا کر ال سے سے اد مرس ام 
اپ رباع شش کت سے اتی یکا چان د مرس کیا ت لک کے ہیں۔ دو یت تب 
ہیں۔ یی هامریت اک نیسای دسا کی چارا ام ہیں۔ 


Positive Reinforcement) dê 1۔‎ 

یا س ات ہی جر آنے الد وال ے میں اا نک :ار اض کیا عث پٹ یں شال ےا 
تریں انام سا شرقی قویت ہو کے ے ایح ع هل فرشت مل یں۔ 
(Negative Reinforcement) d4 2‏ 

ی ات ہی جنگ جب دورکر: ہا کے رول کے ہرائے جانے کےا کات زوه دس یم نافلد 
10 ہف ای تی سے ہیں۔ 
3- بای لے (Primary Reinforcement)‏ 

یھچا :سان زت کے ہت فاد کت میں ید کیرک ھا ےچ ں سان جرب ا 
مادک شر یں ہوئی۔ بای ال ضر تک ےک ہب بن ہیں ال فور کے کے نے وراک ات 
سال ان کل ےک رابرد 
(Secondary Reinforcement) dJ -4‏ 

سای کات ہوتے ہیں نک مت ہفوک بی ہے یل بڑھانے می د سی یں ان م نف قوی ق 
رپس ارت :فی دشا یں۔ 
(Punishment)‏ 

رای اک س هدس رواک 0 کرد چ اي( رپ سول زاعا فو پر 
تی دا اک ان چرس سای ماک لیف الم زم 
پاٹ ہوں میا کرد رک امھ کے لوڈ ار بی بت »ول ہد ای اق مزا اث ای ددار 


متس زب 
۳ اھدآ نے نے کات ہوتے دا بھی ۳ 
Ke‏ 


ج مد سن ی پا لئ رم ےن ایک ہن یہد اگوی باس ای کے بدا ام ےا 
سے لٹ تا هاگماش هرگ مراد ی پا ہا ہراچ 
باس ےا جاداٹھ جاےگا۔ 

د وی رل یلیل اد کے کول برط کاک ےک ۔ 

بل کی اپندیدگکر دارم تی سے پیل کہ ل پر ہک رر اپا بے کراقر یش درد چیا اگ 
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(Memory) sk 

اماد کک مار کی ہو اگ یم می < ےکر ےکی صلاحیت :ید اگرجم اپ دک رده ده 
گی اگ راک اد پات دان اپ جج کا دول اکر ایک امیدداکرجان مس ی بسا لاب 
E‏ سے دی تناکا ارک یکل ہے مر 
زان کی ےلان کو ےکرنے دشر کے تیال کے دی ان تو الال پل 


2 
(Encoding) کنیا‎ -1 

سا پیک نال چ 
(Storage) Ã3 -2‏ 

یکن کل ارت تو کے الوک ےگل چ 
3۔ بانیاتگا (Retrieving)‏ 
N E E CE‏ 
ل 

جد یت :افو ک ماق ددائ اک یہ ہے لفن دنوں کک کرد که ماب اداشت کے 
ےلوہ 2 و e‏ یں جن مس سے برای عو تک ددشت جم دا لکرنے اون کرت ےکی ال یہ 
می کات ہا تردن واشت ےہ ا ت00 ا کبک دہ رد ول کے 
بات ی سک نی ہے تالف ین مات زد 
مات مو کی جا کا ہے. وا ا کک .معویات اھک ریک کیچ ک ابوک ےکی وشن سپچ اود انی 
پا ات ران ےچ 
aile‏ اقام (Stages of Memory) Jak‏ 

مافظک یاقا یں 

تی مانو دد گیل پووھ ‏ جخرللودمئھ 
(Sensory Memory) Be -1‏ 

ہعارے اوگ سےآتے دالے سی ( ری اشا ہار اود )ہے دامع م 2 پھر گکرتے چ ی 
۹اث“ ب ارگ را یکا می تا سل ہیں جن ر یھ ھلوا ت دا شت سور رال ول ہی ۔ 


اما کچ ما تاد تسس هنشت طورش" 
جا یک رد-۳1 پل ی ممجم مسا ش ہونے دمحا کے رال از 
ہدتے ہیں۔آ پ کے کشت مس gk mi‏ اب ات کے (Receptor‏ 
رز اف دک کے ہی یں تر مو میں ہہ 
جار ےی کا کے رات آ گے( باداش تک رتش جات با تو ہیں اپ ہو انی ہیں ایل اس رل طرف راد 
ہو اتی ہیں نین با جو داسجا فرع مب ہونے کے وی ع اف شاپ ود کےا ایک ہے 
اپ دک کا ا دلاقی ری اھ ر ی ال اک نک کے بعد تب ہو انی سے کن جار ےی مان 
ھی تی اترگ ال 

می حا فظےکی عت بت یدب چات زی ہک ہارے لن وا یوقت ال 
ناش یراونک گے اکا ےا صل/ تے ہر امت یرل چ 
(er,‏ ہے۔ ہم اپ می ما کے 1ری بہت ز دواد سل کر کے ہیں کی سے یا دک اپے سطور متا 
رک ے کے فا لی یس ہو سک نی حا ار اد رک ےکی دس 5 0 مھ ہے۔ ون بب ری موا 3 سے سیک مرو 
متا 
(Short Term Memory) #illll Je -2‏ 

وا ماف یش دک مانی سب کن با ها تک یں با موا نکی یس اور 
تڈی یب ےڑل سے ہی مدکی ماف ےن ؛ل تا نک طرف کیل با سکنل الا اف مان ایانم سی 
کتک ہو چا یں ےی رس ینیج 
یقت ربا زان می موا کے لاس رھام د سی اعلا ہے بی عافہ کے کلام شش کا مہ نے کے ها توا ہونے دا 
ایک تی سے جھ یکا تا لک کنات پاش رهاط کھت ں ادال ا اقات 
ار بسچ -ا نک تک کیرش کک یت یں ۔باقی ادات دام مرش اسف 
رک یں رگ اما واف ودای هباج کیا لک یی باس ناس ادا سے مان 
سآ س وال گے مولدہط انو وما ف مرج اوقم پا سے ارم انوا" 
مس سے ایت ھلوا ٤ا‏ ےس خی ایا او طرف کی رچ ہے ہن یلاح انظ قاد کے لیے 
چاچ 

یل لا دی دعت دے 70+ رک تہ چ 1986م خرنے دہ ات ئ إل و( کے 
عم ایک ات کی ٹس میں اس نے ی کی گیل اما حا ےگ وحت مہ ترچ 5 2+79۳ سنا 
(Chunks)‏ گس 


ناکم لباقت یه ریف شا پاش کر کچ رارسا 13 زنب 
و لک 
خت سےا ھ ہے ۔ ادمان 7د کو اہم ے۔ ا کے قاع ہا ےہ کے لیے ادا لک تاور ات ھکر 
کل 
سل (Chunks)‏ 

کال ےجس می پو ورال انی ا نظ افو اور پا فاگ ہاو تس کے لا 
ورپ ںیشال مس یہں پا ہم ای ایا ےک اس اع و ںک یشک ای کرے میں یہت دچ تکام کر نعل 
ونم دنالنف اما تس شوت 
با ارم چ پڑت پک شت اک تر کال موق مقرو ماع کل کیاوک رمان 
رو کی از ان کے 7ں کے ال میتی اسے ا7 ہف کے درا تلم پیک سے اوران | 
0 "ِ0 
گر چا اد فک تا 15 ہے کرپ کرت مہ نک تا بل لآ ی دی جعت مس سای رن 
کم بت 1482007 ار مور کلیس ا ا نکی انیت ,نت لیگران ۱۹-۵07 کک میں 
کپ ری .ریا ساکع ای اکتا نراک مان ے۔ 

لاک رت سے 20س کر ودا کاب پاهدی چ قرات ک افر کہا ہے 
ہیی ہوم کےا فرش ندتے ہیں جب ہوا اقرا سے پعن جا ااا کک حا فطاع ہچ یں۔ ج کد پاقرات ہر 
لا ل کک تی ے۔ ان سے میں نا ہتا ہے لیا لا عدقی اس الخ یا دان ا ے شک 
ری یں گیل ارم شش تاک لے جم سار لامج ها همست 
ام یی .یبمل یگیل اما ماف مھ مقر رک کاسعاء لل ہے ید جال ای رع ےہا انرما 68 
فرش پات یرانق بلقت چذآپ سح لمعب 
3- لویل (Long Term Memory) ileal‏ 

رالد پت سکو ہم اترم سفق یں۔ ہی ےکا کے نام سے امک یال ما 
م چ بت ناد واۃکاق مت کحقوطر "ہے ناکرا لاعت تن یپاک کک ا۔م چ 
کاٹ راہ مانب ےم ےت فو کے ہیں.۔اورا کف ری بازیت پ ران ہو جات ہیس لو را رار 
کت جج نے ہیں اٹ سے لاداس سپ نام تنس سے ہم پل رلک وان مادے 
حا فص درک تک بات نے ہیں دقتنم رده کی ول اتا تا یم یی 
یک تقیقت کرت اف کے می اس ےدک کرت ہی کہم یداش سورع عر ای 


5 


کے ےہ مرچ ں ہا ک یقت شش ھلوا ت وال ر لگ ی 20ج کان ٤‏ هاچ که چ 
ای بھی کے داتا تک تپ وفنا ۷) ک مات ےک لیے ہیں ۔ رل دای کر ے اک مات رل 
درس تاس بون :کیک اپ ات کی اد کے کے بارس تل ھا ر سے کیہ ہج .یقت ی ےکر دق گر نے کے اتھ ساتھ 
انان اذل هاگ یی ال بیان اقا کی زان گے مت اپ سے »دس دعب 
مان فور پا پی طرف سے شال کر ھاو یکنا کہ وپ اض اتا ت نینچ 

amene Rehearsal) nl‏ رتیل با اف ش با رکذ لے مفید بت مق اور 
4 ساد ہی میک ہے رج نکی یل منیا 
Ree)‏ ہکس ویو یماما لکل کہ نے می مرگ را بت ہوقی ہے۔ مادود ری ہٹس الما 
اقفر یلسع لے کان لی سل ات این امار کے دش ی چرس 
اک نے صا یدق ےک ض سل ماه رل ٹیس اواد ےل بر 
در سول برچ اس (Elniborative Rehana) Js‏ ہے rs‏ اتال مود کے لے اس لے 
متا پان کیک کا ووا پا مارا لس عطق چاہے۔ دب کم مادا کے 
ارک برک اش ای دا تھی رک لہ گان اس سے رک سرع اک یا 
کر یں گے وات خی کرو یکن جا نود هگب 
لویل الیمادھا (Iypes of Long Term Memory) (I‏ 

فی انم ھا کید اذ تحابق ہیں۔ 
(Proceedural Memory) Silla, =1‏ 

اس ھا یہ اتی رل ور نل سک وراش ںہو کے ہیں سا یال سل 
کے اب سب ا تی ٹب یں اج جار وی دک رلا 
روت ہیں ۔الکی وداک کے اہ تیا کے کے دا سکاضرہر یس ہو ۔ 
2- مم (Semantic Memory)‏ 

اس ما مز اط او فلا ت اورقا تیآ اھ ( ان بش تال ہو با کے اصول )امو سیے بے ہیں ۔م 
ےرگ کے لیوات دہف ہن رکرتے ہیں ۔ را اہ یم ول بحم کے کک سے جاتے ہیں- 
-۔ (Episodic Memory) (ile J als )il‏ 

اف هریگ نے وا ے دہ رت ات تاملک نوس ہں۔ مدد گے 
دا ھت ارات بل رچآ ے داش( سل کے رات سٹو رکا ہج ے باق سل مه 
رکه لکرس جو ایک مل ٹیپ ان تھا تکار ہے اہر ا واج ہیی م کل طر الم 
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مار شتا مرا پگ ار ارو لم کے تا راتات پات ید 
Sile‏ پاش (Measurement of Memory)‏ 
عا فک ای کے للل بط ریق تال کی جہتے ہیں۔ 

(Recall Method) 4 AK -1‏ 
نا اط میق ےت انی دک کک با چا پک کے کے ھی ہیں۔ مب« پک 
ہے پک سے کے ادا ونود موا ود ارہ بن میں دالس لا نے کے zg‏ من گر J‏ دہ ] 
)امار یرت ہے آپ ای کے با تکر دا تک کےا لک بد انت اہ را ہاش تا داز 2-6 .یب 
تی چنداڈرا 15 س کی اقا فرصت دس لے د کی ۔ یں نے وہ اقا ( للف بار ے )ره جب 
ب شیا تا ایا درم راغ قاچ ای نے ا ردق صد رمیا رک شآ ےک ات دید کک اعد 
27 رز گیا اا ہے ےر یں 
وان پل ون انش سے ج راک کے کے سے درست اقا ک کیا سج بے یس نف درست اقا 
ھک لیفک بازیت مج یربکا کبس اتیب 
مان نے انگود لے پیل کیا یسل ا اش 0930017 7 لعنعکا -انونت. عطق یش ہرس 
جواب کے ول ےکم اداد ادا ہا تج بے می سب سے دودو اھ وک درست ات ولا 

مد ایی دےگ۔ 
2۔ (Method of Recognition) Fal‏ 
اتید رید سای س بازوافت کے جیا سے شالت کے ل ےکا یچ ال افر ہے 
اج ہے جب ما کر ی ںی پا ی کے اس کے مات کیااک 
+ اش سے پیل سے وا اش یک بی ہیں زر یشاک اک ابید چا کی ہا ےلیک رہ 
چ فا کک اسع د گی جب ای نے ا اف و کرای کم بعد(دہ لے )سے داد ہام ؟ نے کے ا 
یلا بک باراسے پل اط ےم نات شا لک کک تا کتسد دک ا ےکا ماک کے پل سے کیاکی 
شاش کرے یہاں ا سے اتکی دیات کے لین وشات 7 
ص نۓ چیک تساءی کل ا رب کا ہے یک اٹ چ ادرک تاد م ی 
تایه سکیف کی سدع ال اجان کے بعد ا ای کارا جس پان وگن 
تما وا ماج چات پیل ارت دا تھا شاخ یکر نے کے ھا اج سپ درست شاخ کل مارگ داد 
۳ 


3۔ التبا (Rearrange Method)‏ 
۱ تیگ وگ یکا تی وریہ چا شش ۸دک ط رآ بسک وک پاچ جب یبور 

تا رانک نر جیپ بدل دک چان چ اورا سے 7تیب ما دقچ راگدای پا 7تیب می 
رھک 
(Relcaming Method) 4 JKT 4‏ 

ار وواد دک نے کے رسد اتود ےکی لوت دک جا ہے۔ بعدازاں موز 
ایگ ی امت کت چا کردم ڈائ کر ی ادت کے از حم ا ہنا کیرش 
ایہر دس نے انا وک وست ری ہے۔اسے دہ ول اه ےکا ا دیبا باب اسے د فوس ددا اد 
کر که ہا ہے دیھا ہا کہ 1 ی۰ی مود کے بل کر مرش گرا 0 کا 
یبای نے 7 رن عرف رھک تسش کک دآ رل ی بت ۷ تقد 

لھا( 1000 نے ا ای سگ آموزش کے فی تھا کیال سے سب کی سے 
کال نے اپ آپ کی-0 فرست بادگی ادا کا کاڈ رکا یک رص اد نے رسد 
لت لم می ھی مس کی ہے ہے یسر 
کیا اہنے انا دن جان ترا سالک ره لداع مز 
آ وش ھی ےا سال رید 

(Forgetfulness) rl 

O E کم اس‎ CEL 
ھان دن جائے اوم دا سب بک اھ ہیں ار کا یی رای را یفام هم‎ 
بق مو ہے۔ جب ها ات د ئی سک اک د ا کر نے رال ناب ہی ھا نظ انت‎ 
چا‎ 

حطر فرام کی انان کے لے نامع ن ےہ ر (1980 وھ ۷۷103 فیاس یک تاب 
کھت ے۔' اگیم رمک یمان مات بت چا ہو جا کک یبد ار ھک ھدود چم 
باداش کے ٹور مو ہار ےبد ماود ج27 ولس تسم ین با ناو ا 
کرٹ دا ماش 8 می ازخ اکر اح ہے کر انم پچ سے کات مواد اه و مود فی یقت !۳ 
ہکا قیاق هچ الب زس جک رکا ود یوس هار 
کر وہب ہر ہا ہے اس دق O‏ کاب یط ارک ندش نے وانے سا 
0-7 0 


نا اتات ہلا نے می مس بای ہے ترب لیف دای مت .با لک« کک شرو 
اا ل چول 
فاص کےاسباب (Causes of Forgetfulness)‏ 

روم ےہا 
(Interference) lila -1‏ 

ی 
تی ےمراوصرف قد ری دک زگ ات مس وی یکی مامتا یں۔ پا لاس" 
کات إو موی اس قد دا لت ز یا موی اود با یائ کک ہوا ےک ۔ افع :یچ 
ز (Proactive Iahibitioa) lag‏ 

آل ری راولت ای رت ام دجبا سمش دات ڈاے۔ جب پا قافن 
وس شںدت کا راع( نے ای رن داخل کہا پا ے٤‏ ۔ پگ دود ےد موہ یکرت اس ۷1 
ہپ الصا ےا ھا بپ اغ اکر انگ داش ش پیل “وہس جودہے اباب ھلوا رگن کے اکر ردا لے 
کاب ادن کتک با 
ii‏ رک دائلے (Retroactive‏ 

ری مات ال تت کا سج جب يا اس موی پا ات می سد رم بت شی امت ےط کے 
تی ٹڈ میں 
2 ےت ا: (Meaningless Material)‏ 

هلت هدرشف بل اه ار موا کا چک 
خاک وہ نآ او اقات سل با سے لے سی وت ہیں ھی 
(4 د5 :)نے ای تج بک کے اب ت کیا چا ہدنک وچ ہیں کین بھی الا بد #دل جات 


ید 
3- ہكم (Incomplete Practice)‏ 

میسیب ی کہا کے تت دی کک کی با کته جک نابرق حول پم 
فآ پک و اقا لک ایی رذ یہک ے کے لیے بی ہد مراک فرت من چ آپ اج سے رد2 
ہاور ڑد سیت وش وی ن ہو ےکی اس کک جلدبھول ہا سے سکام کان ہت ہو سے ہیں.۔ ایر کردا درا 


ہو 


کدرا کے نع یلم کولس 
4 عبینیںضادرلد ینھگ( (Excessive‏ 

کے پ کیا جا پک ےہاک و مد ت اد دواد کرت یرت بت سا وال جات ہے۔ سود 
دی پا جس می عولط میب ناسا 
یں سی 
کہ موارٹش 74 (Unorganized Material)‏ 

باداش کہ ا زد از سے حط کر ےکضرمرت ہوقی ہے۔ بی سے فص 
جع هیا نکر کےا سے پاک یکر تن سوا چا سے مزاک ون ہی رع بے 
کر ےلت ال وج ام ول مکش کون مس اتیب !رک مس الاک 
سای راد کے اش ای مز قا رس مو نای دک زوئ کل بل انعر بالگ رت تام 
مل 
(Lapse of Time) gli, -6‏ 

پک سے کے ع جوں جوں مق گذ تا ا سوک ۲۵224 ہے اگراسے دهم اد جانے یلت 
اباق ال یی منک إل ہا چ۔ 

0 کے بع 0 0 و لی 
بعد مدای دن کے بعد 66ر 2ون کے بعد 72ید دن کے موب بعد 9 فی سل جات ےا سے 
اک داش دب ماعا کرمگ ترش مس بحآ ب بول ہا چ ند هت راد 
لیف دددا تا بھی بذ نے متام« ہے ی ۔ 

(Head Injury) 7‏ 
ری ہق ای ےک ررم تد چٹ تر اس۷ تاش کوخ سا پٹ شارام 
پا بک پول جا جاہے۔ ال کال ف ا پچ سے اہک ا چ اکر ی چا کی ماد ےک مہ ےکی ہق اے مادا 

«اقراورماد کی میگ ونم چ- 
۔ (Similarity) melê‏ 

مہ گیف رای کرتی چک شما ءاور دات ت کی فر شاب تے ہیں تن سے اشھاروردا تا ےآ یں قا 
ملف پا 2 وکام تام خاک ہج ےکی ال کت پور رتاک سے شس دت فآ چ 


(Motivated Forgetfulness) -9 

ا کے ہد اپ اضی کے دتا کی داھک کھت ایی دتا اہ وداک جار ےکی 
مج نکن کشت ےی مراک مول رانک نیال کے ابل ها لیف گر 
بایان ہار لوشمو ن پ یرہ یں ۔ بین ود تا یا هی وداش کے اشع یکنو م گی پیل ریچ 
ال سےا نک تمالس و غ سے شور طرف ایے خوشگار ا تھا کی الک و سے 
بہت سے داقیات بام ٥د‏ ہا شا یرداپ دواع لیس مس ڈالنتا ول جا سوراف ردا سپچ دوس کی 
شاد ششک ےا اکتا تی رظ راپ زع یں کے اھا ل ینک تا فکراتے بد ےا سک کول پا 
ماک اجان دارو بورمیاں یی راعش جال یں 

فاص 


آ ود لف E O E O OE O a O‏ 
نےآ وش ع 6 E‏ 
معن کے ابق ملق گرا ےآ مو لکی رلک وق ہ. ۴ نج 3 سے ازج چک کل تراسا 
ار اہ لسکا رای درون اب ےکا 

الہرٹ ہما زگ یچ ا کہ یں کے ما ضے چا ا کر کا متاپ کے سے ان مین پا کردا پیا گاج 
خر ےکرک مشاہ ہک کے ھام کےا سے الا لکھا٥‏ چ امش راڈ آ ویش هدارا هدادن ایب 
یال 

کا کار ہنی ی کل پیم شر اط و اھکر اہم لک سا رسای 
ال پاش اجب فرش دک سے وان لیک کے شر ھھھ ہب سے پہا گر ہا نے گیا 
کے ما لیر( اک( )ہم لک ار لاسکی سیک می 
فی آ نے .شر دد لی دنن نے بر کیاکی فا یجان خوف یش وف دا دتے یں نپا ماگ 
چان پآ ہکےہ می او سے دوف پیک انان دای نے سب سے پل ادر می لان ہت کیا 
لین سد ریکل نال د ری مھا کہ درد ا ہے گر جا سطافراوں ب7 زواطال/ ری 
رکا نے گر لیف ہت یس در جا ےگاہ شر دی ادا کہا جا دیقف 
رس لکرتے انش سے اکال وص ینآ ایا کا ام کب چ لیف دنر 
دی ماتا ہے عئاش وفيت رتو ی کرای متا ل ہے 

اف کر فوراسشوالیکرنے کے لے شود بای سے ای کے او پال ہے ماک تین 
تہ + ما ند لؤىيىھ تچ سانو 


کم فک ہت اص ھڈ ےکر کے لیے نت7 میب وا کیل لیم نو گیل 
دا جات لنش سورع گیب ہے یف اداد دی ے۔ کے باداش 
کچ ہیں جس می موا دک ارک نوچ لع وو یہ ند کک رچتا چ حا کی اقم رل 
اه سامت لک مان یع فشک چوک سر 2 
اء الإ 0 2 شار د ساپاز د مم یرد 

ال سل فسوی ا ہت دا وق سے جب ات یام« دم تم اف 
اکچ 

زام اب 

ای ہیں می دولر 4 تکازن کرپ چک 

6 بمدتیجمادک آل 7 بارش زی چ مب و عرکاق کاو یں۔ 
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صرض 

4 الات اسر 

سار ری ید( غ ںی 

نه لاسکی یما 

اد اقا سل کےا کرک ی پو لو )۔ 

مھ کات یشک یزرو ی)۔ 

+ ال کی اول یاک تی( لنش )۔ 

2 موزل فلا کہا 0 سار کےا )کا 


+ فیک کر blr‏ 
زا کا کی ریک بل چ ماا 
ان ل تسالاب مل 
من لو لآ مدال ار کیرات رچ چ ما 


ریت رک ا رک ار رٹ ےول ہد ان 


۰] 


رر ہر رک یں 
وال سل مچ 

اہ یوقت ب سا وق ج۔ زگ تم راتات د انش 
کی اک رہ یی رہ ےا ےکم مال 


اد ناا سے این - سے ند اا 
نفد ینتفاب ١ہی‏ شرل ر 

د قلوائل ے۔ کد چ۔ عر د جما 
× وگل میسن : 

اس رس ب۔ EE‏ 

ئ۔ مرن تک ھا یں د انی سوا 
مادر ٹریم )بلک ت٥‏ 


انشائوصہ 

١‏ مو کیج نکر .از لک اح مزال ےکریں۔ 

ع ادا آ مو زش یک ری فکری بدا تج ون گرد 

وکا گیگ ہاو :لسن سای ری شاک راح تیم 


با ما وروی ی تی یک ی کر کے ترا ےک دبا ریت یا ںکریں۔ 
2 مزا یکر تناکا 
6. مافقکتری یکی مانو تی موزل تمل ید 
7 ما ےکی اام اد کل لها 
گا فرا یبرع 7 
لور کس موز یدیل 
اکر تی وج بت 


ایم ۰ 
رک یکردار 
(Motivational Behaviour)‏ 
e‏ اعطلائ وتان Mo‏ سے اف شدد ہے جس ےی وکا چ 
۶ک زدگ ھت دیل چم کی مض یکو کے یش رام ەل پا رداک 
ہے۔ ایک نک رگد طاتو مت دک طرف ے بل اک ال ہی مات 


Or)‏ سے پا «سارق رک چ اور سم تک طرف موۂ دی ہے ایی رک تا کان 
مالع بے وھ یکر درک طرف نے ا ہے یگنرف سل 
مر کک ری 


بب سے ا کا توف اپ اپ اشا کا ہیں۔ مامت ددا ھ(1947 (Ê Woodworth,‏ 
را کات یفکرتے ہر ےکچ کیک ایک یا ہے افص کر رھدک طرف لے بے 

مسوم وشمعت شس سس گرد 
الاب 

(۱989 :9 0.7 ان یک رک کل ہے ھ ارک کین ہو پر1 رھ یکر 
میں 
رک لے نے 

(How the motives Determine our Behaviour) 

کرک یئل ہے 9« سا لومرف جار یکرت سپ نکر چ اہی میں ار ارون یں جل 
انگیختیں تار یک شا شال وق م۷ تسد 

تاملک نکر صول اھ ےجس کے مش ہب شا ال طرف جو کرتے ہی ار تھے 


الاس راھ ر کم پک نے پل سالک ماک کے یک یط رل 
کی “نے کرک ماع لکیوں دیۃ یں لوک بن خم کے ے 
اج پک کاو بتا اپا ماد سان ہا ورڈ مرک ہز نی می کر یں 
چا الف کر درو گرا کل تست چم :نگم رٹل سیر مق دا تاد مرت 


هدن کاس کارا رف ہہ پیم پا سپ یرس جر لس ں٥۱‏ ال۷ 
جا اگ رف ا دسر ری یں۔ 
(Kinds of Motives) IE‏ 

اکا ام یں ارییا فا شکارم جات ملق نا نہک تک اد اک یں 

الات 

(Primary Motives) jJl 1 

(فرانتی رای رین 

ایا کرک «چ میهف وان ماما ناکت 
Motives) AS ii‏ ] 

اص زی جضن صر لات کیہ ھک منوت تم 
4 اجتدائی کرات (Primary Motives)‏ 

ابا راید ی د کک چ لادک کے 
اک 
(Motive of Hunger‏ 

ا ند کک رسب ےرک چام یک پل یداش تاولص[ 
(r‏ لے نال ہم جار دس داي ول فر م بیس بل الپ 
کار سای نا بکرم یل عم اس بل 
نکی ایآ ےگ دہز ھا کاپ | هشاب شآ کرت کی ات تاذ سے وق ا بسچ 
سار دکی کا لاب جات ہی کک کے کرک کا ول سم مان داش موجه ہے دنا میں ات ای فرش 
(ددھد صن ت7ر ار صو لک یخس کت و کرک دا ہا .ا سب a rge‏ 
ر یس چا عون یں وا ھک و جاتے کی ہا پ ایرد کے نی زان سے 6*٭220 دہز نوا جاج ہے خم ای عارقی ا 
اتید ہز دک سل تادا جار ہیں ضس اکن ٹوٹ شیا یکر در 
اهناتسا کےا اک کہا دے۔ 

لف E N [I‏ ۔مزن 
مکی کوٹ کی ام حاف ارف اھ داش ت شی ھت می کی نے اور شال ہی درز ی ییا 
داد یت چوک رال اچاد چ مک کرای کنا( داہن 62و 


رہ یں وی سا 5 
ال کا رک ذنگی کا ہم تفرگ چالک چم جسانی دس کے ادن کے پل زم یں ر ارد کے | 
ذر یج DD‏ ماد ےت سم کے اھت( ال )قادن مہ کے یں ۸ اہی لے پچ کیہ مار نیو شی 
اک کی ہو اتی ےجس کےقت مارا مدنگ او رضم خو کڈ اہو جا جا ای ال شش سے ارد ےن0۸800 ال 
زاراد گر تے ہی جس سے یا گا ٢و‏ چ وا کے کک کے فیا دک لڈام 
کر میں جا ٹیم کک جن 996۷ 0 پل لس پل یت ھی اک مل 
اج یچ ص ك_قتای/دد 2یپ ج یت بل کک کے ۸ے ماد ےمذ ے٥‏ ب/ی شل مب پک 
ٹس پا کی کے چم سندہجاییعلدات ین شآ شا دی نا کاو مہا یں می اورک فک مرا 
بل ہا اش نک اقا پاش کیتسال ات می شد یکی مر ہا لاڈ ا او فطراب 
ال ہیں رکا ےکی مکش یا رگا کرک م7 ی ےپ سا اتا میا تک بات 
سے اچاگ نگ یکا داردداء پل ات27 
در جہترار (Motive of Temperature) SAK‏ 
کاک کک ایامک دگل کر سےا کر چں جوا ہر گر طوں رر چ می دجا 
طو پان فو کی7 ب :ہوک م۔اقی اپآ پک لال لی ہی ب اپآ پکوشدیدموہوں کاشرات سے چا کے لے 
ای ایا نائے رک یپ مد ریات هیکت ال ی دی ارت جن کید 
چ داتا زم کسان دج ار کا ازان م کت سج و دی مجارت مسا ہجار تک ڑل انگ 
تا وا اک ےک طرف نے جاج چ لاک لیے بے دض ورک جیں. 
مرش رن هلر ےو ھا کے ٹنم سد زار ےکر 
ال شی ترا راک فاد تشر دی سوت لیگ( لے ان ارگ بسا زان مکل کے 
انا وکپ کے > ہار بیکرت چ م دی اسی وو کرتے و جب ہل دو ارت 
O‏ فی سرد مامتا کر نے کے 2سا یں۔ ید جب بد لی تابتع 
پل کہ پیا کے یج سے داش کیم و کر ے جار ارہل امش مک راز ما گر وقر رک ے 
هرت فال تا ہم و و حول ملف تی باتک سادا لی ہے اپ مرکو دی لو ری کنر رھت و 
ان ادیش یر ها ر ری یره 
لش متا ت کک لوٹ ےنات بآ سے ہیں دق ریاشع 
خلاف متشادن لی ایت سردم شرو و جات میں سرد ںکاصودت مر وع مک جرد تا 
سے نلیا کے انرک چلا جا ہت ک زمر کاستا کر ےگ ہم می فو نک یکر شض کل فی شر باٹوں سک جا ےکی بے 


با چک هیک مش تیا دلج رم مرت ع د 
دابا 

انعر روت ات صر از نک را کل ل سکلت دج مسا لا 
منم کات مان پیلک می کھانے پیترس عایل بل مق یتنس 
کاافا کرت ہی مدا لیف سے چک کرت ہیں کم اچ7 ازل ملا نک عوا لک نے کے آرم کے ہیں ام 
جام زل منک اح کی وی ملا گی سا ھن نے 1952 مالک مق .772 مان 
( 0ۃ 01 کا کی رر کے تی دی کاس گرا کا تقی داب جا a‏ 
زگرہ چا ےجس عازن ے مال رواک ہنی »چا کات یں ارت اراس 
ماد فان می شالل وکر از نک کی ما ل کے ہیں۔ اورا همان تار اود مو کب مث بآ چ رانک شور 
رم( 1951) ولاک لی نے 92 یٹ یکاہ نے ا ےت رکا کا تاو ا تصو مت 
ال لوان ی کے یں ییا رم تداع لک طرف سے ہا ی سال ماد اعد 
757صص ×9 ںہ لک رازن ال بدا م۷ 
اد فام ہہ ےرپ کت نگ کد یار لک وا فا٠‏ نف فدہ ںک ھی ارم رای 


کا اک چیم ہا ہے اعدد پک کر کن یف کہ کا ات چا سل 
کاک جا ے ج بک جا فی ادن اہو ہی تفر از نک کیم لکرنے کے م 
لکد یلوا ریو کی مک 2 فیط زان شی وت ہیں۔ 


رک (Motive of Sex)‏ 
کک ئر ما اتی ےک ل کے سیا ضر رک ۔ ینک اوہ یا کے کات کے س میا 
نس کے رک کے هلاقم ول خہ بش کیکشش رذن ایم ہی وی 
e 7 927+31 J‏ اجکی رل تپ مج اض وا یگ شش پت ور نکی مچست. 

لوب اک ہے ہی ہر لن مر کرک نے کے ھائ وه نی جال ں- 

لی گرم لف انوس لف مول جیپ کردا رک کک اشرت اد ےا خی شی چک 
نان لک ا کے یرگ 
(Maternal Motive) Jt‏ 

اکر ھی ا کارا سے ات چ اق لاو سے ارک انی کین رٹدیت Pete [Ieşose)‏ 
اا سے ہے جو بای کے دک ماگ ہکرت ہے الو زا چں کے لے درو اک ہے۔ یں مو کے جوانے سے 
قفا سے بت بت عو پک یرگ نم ول کے مه مج ال کک جم ہیں پل او دض ۲ 
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طز یھ یں ای شا یناک ینس یچ سوسکل 
کرت رای اعت ال اوت کے لے کرک اھ روک ہے اک درگ لکد ول عبت ایر 
ات ام 
ا #اوک‌گرکات 

ود اک ناسنا رکا ا کک پاک نے سوت جب ہو ے یں تنعل 
از سک تفت چا ی ار ان لتق ریات مفا یزرو 
اتک جاک طا ت ی کے یتیل رک دات 1۱ 
کے لیے رار ےی 
۰ل لرسسمنصہ (Motive of‏ 

م7 جیافے(09اكت ا 8ہ+9) سل E EE E‏ 
ولتت نے ھا سک ریت چا کر کہ دابا کین ی سے پیا جا ہے ین ال می ماق امرگ 
تھی ساسا سب کیک کیل کے یام ہوتے ہی شرن ےلات 
تلف لک انف رون بارعا 2 رلک یں۔ 

چ خا خد ہہ این کے بل یرک که کے دا 
مھ نے یاه یش نگل ہہ یں قباس ہیں۔ دہ اپ وک کن می موا ال 
کرنے مو ورزنک ی مسرت سمل ر ور جز کم خدت ہراس پت یی 
رک لیٹس ماد ماک کے ماش سم ال روس ادج« نود ری :زی کرک 
رخبت شی ھان ایاپ ےا نرک ری چیب تج کی قرط پا تیل اک کے 
دا پیش ناما کے رش کرت ہیں کیم پگ ار ے اہ ۳ پت پیا ےکپ دکرتے یں 
(Motive of Power) dm‏ 

انان دیلقت رک کے ہیں۔ اق کر کات ت د یں ی کرک سب کرک سار 
وھ ےافرادادد تو وم اي چات کرک دی رپس تلف کیااک چ 
انات نالا راب کف دید رل دق رسک سے ہے کیان ت کرک کت را 
ال مک ۔ را کرداراوطاقت کے ارک کے رما شی پیا جا تساراد اتد مکل کک وال پا ها 
سکم حا لکیام کاچ رم سک بجی زد نات ےھر لانت رہسرےافرد دک ےگر :کوٹ لکرافاتت ےکرک سے 
اف نی لی گی ناشاک گیل ون اچ ہیں۔ خا ۲ر ل ( عا یل رانا نع 
شمتافر ا پا کرد لکرتت ہیں.۔ دورد نیاق مزر رامین هدز 
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فا رد ی ارجات ےوک کف فک رت کی و تک کید 
یات ادا رادم تی مکی ید کت یں ابص لے یہ ریکل چ یں 

اتک رک درف یدق ضر دی تک گس تیک ا مکرتا ہے ات کا صول کے دا نے فو 
رت ن E8)‏ تے ال یگ تعسو میج )دنت ہل ےتا کپ رک ے جس اورطاتت کے 
کرک جاح ارت ان فسات رف مولع جات 


4 
(Motive of درک (ممنسناق۸‎ 

انیا فی لاف سے ماش ای مدان جات تن کے مات در کے لے مع شرے ناس کشر م 
چیم چ یم ارتا ار رہ رک قح 79ث ۷۰ تج راد 
مر کے اک تا ےکک سا شرے خر چم یتفر ای ادن ون ول 
دا رک کے ها بلج چان کا شرت انید یکا رک انان شرب ها گر 
م ا زی ش کر ہاتا ہام مگ کرک ماود ےا نمی موں می دک کت یں۔ 

تا کرک بل مس ا شید تسش اپ ےل گر ہوں سگرن اق شر یں 
رکا لے ات گی ہی یں شد یت یا دا لاف یں( ضون) 
(Motive of Agression) 70‏ 

جات ارگ داور سال ات کےۂر دج رہ :خر پل حا کیا باج چ۔ نفلت بر 
شا لے وکت فور ر کو با ارہ ںکاقبت زد کردا سے ہیں ۔کیا جا کیاکی خادات ری ہار ھھھ کے 
از ساب الچ ںاھ فی پت ن کرو ہے۔ ازم ے بار ےم فلخ یت لے ہیں عزج 
نظ یرم نیل یرٹ باکت ردنت کے هدام تک 
نگل ما ایتک جات کی رھ ماق رمث کا A‏ کا لال 
PUR height‏ ا هچ ا (Dollarê ad‏ وا 
اچ مت کہا کر 3سام ۲کتری ھا مھا ا ےجس کے تو دہ روپ پرا اتا ریما کطاق 
یش ال وا پارچت بین ہے یں جب جارحیت سا ہے ہجار ے پند هقاس رسد کول 

ییون تخل شاه ادگ فار سے ں۔ دہ جا ایا کی طرف ہا ہیں 
ملیف ای ماخ ارح تکا یآ خرف مد 
یت وال سے ام یت رس ے۔ 
مردوں مم وا نید ات لال ہس هریت دال رارسا کذ ای جال چ 


(Cope with Stress and Motive) sls یال‎ 

ٹس می جا کی نے کانے ع هک قدا وزن واا نشیا لا ےتک ای مالم 
لب مب رک کش م3 گس بو بل اکاک شاد 
کل جا ند یں کے فاف با ہے۔ راگیس تفر وق سل ادن فاب 
ہیں جاک ات هر دی س ‏ سج سر 
نت وله( ہہ شش 

(CL coopess) 

سک مت رد ریہ مم نمیستیں 
اھ مآ ہاج له یسل دا کی کا ارک لہ رگ لیت گرم زک 
۵ر اک انج 

پر ساب ج پوس ےک ہے ان لے جشی ودک لیت اد 
گے سرت یرت لی ری ےکا چا یش کے لیے ہر ادر سے کے لے شد 1 
بت ہو سک یں اس کوک کا کروی سے کے لے تزع ے اچک رن ا کے 
مناصد TEA‏ ری E‏ ا کا کہ 70 س80 تام او تا مس داد یں 
کن دل کےا غ صد ےک ال ردق ما رر ہس رت نیں 
ےکک کر کے بچ کے ےلیک تپا فک تاپ کت دا۵ بال ج۔ 

000007 مار یہ ہی سز یں 
۱ ن کیل ت1 ےچ کے ای میس ہن کیا ےھ کرای ناح ھی عبت اهاز ولگ 

009-ے-ت>ے-یےء-ىی یر دک مو ید س وشیا سد 
و کک ایک بای کوک درک چ بک کی کچ ہیں۔ ا پک یمام ےن ےآ زایا اما جوم دج 


7 
الہ 


تاه 
یہ ممیکسسشی يد لرل ند گر 
ت ای « o‏ 


07 سو رر ری یا سے نے تنس ارب 
رتست یتیگ کرای ایوس شا ۱6 با چات ے دارف17 
م کرد سا کو لکرنے مکی چ 

4 اتکی یر رہطا یٹس قح کت کرنے کے لے رٹ کے پش ددالوباچانے بط جم 
روک مد ےھ وور سی میں ہے ربق ےا یی تال 2 بتک خر کاساماناوداسوب بر 


106 


ان ع تالک رگ ی زی ہس یں 
.دیع یاجب رال رات ی کات ا 
٣‏ ا جاب ٥×‏ چسال رہ تی سر 
نز سوڈین اد ایک پیک رود ترا ےک ب بز راطق ب 
> بتکم ال ے کی چا اضاقت رگ تام 
و 
مامالا یی 
ج کال لا ایک طر یکا چ ھکر ہے اوک م کر با نیک کات لمت بر ہے چ گے 
ماس کی اد ےعوہ رال مق داش ما ال 7 سیت لی ےطان یس 
بھی کڈ مک نے کے لے دی مھ ستتول سی امک ہیں۔ 
(Elements Affecting Motivation) zl jjjl Û‏ 
جیا طود کر تھی کے ھل وھا صر ارادا ے ہیں ودج یی میڈ 
۱- الم 2 ووم 
اعررل‌خاص (ntrinsle Factors)‏ 
مسآ ری ذال پت ترطف سر ین سا دی مات ده ادا لوق کی 
مراب ےم ن کرد گی یکرت یردان ره ققو ںکی ہب سے جا ارد درا پاد 
ا جافے ال م چام تدان کد چ 
زال‌پشداپنتد 
رک ی 
ليم لکرنے مس نہ مج چاو ند ے پیش کر ہے فرد کے دتم دما مرا 
ل ف یاں کے اب و ا روں 8 ہیں 
مقار 
تراپ یکڑل عیب ےہ هدن پک جب تک نی کر لق لگ نی پاک سود 
تھے صر ل کے بت نود ہنع ر ل ےآ کاک جا چ 


سم کا 


یی تمسق ییآ 


ای 

دک ره تال اک دیدشت همق لش 
ہیں 
ای 

اي ریت کرت رش فی ضرف قح خرن کول ا کاب یش کے ے 
سل پیش ره میرکت 
ال رات 

ذال فور تس کلک یکرد وی کرنے ی ہے راکچ دیق ضرم با لک کے لے 
اچ ضر دری یں ۔فر گنگ یکا پر رہد یات گرب اورڈ وا لکل کے لچ نی کوشا رتا ہے 
(Extrinsic Factors) 7Û‏ 

کارا تیف سے زا جا جم رام پاپ معاشرے ےت ریف ال با کے 
ا می در نے قمع با رداق اسف تال چولب چ چیا ےی ا ماو 3ں ے 
ا ہاور سح راجاق کردم یریگدای یقت 
لاف متس اسان مت ںو ای مات وہ 
د تیت اکا کردا ام نا 

غلا 

رالات لور ال ہے ہجو نگ گی هه ری ہے یرک میت نرہ دیدرت ہے زا 
قدو مرا یک رف نے با ے هلگ شب وج کے ردیر" 
ایور ناج 0تاس رای مترد اکر یلم رار کی چئ وڈ ند متا داو وپ یرو شال ہی کی ھا گی اص میں 
کی ابش فرط ہیں رکا ڈیا ود سے دوگ ہوں میرک گیا سے کال ورای کات کے 


قمھدآتے ہیں۔ ایشا۶ کات ں کہ ی کد ہزرہ ول دیازاو رھ رک دقیر+شال یں شیک کر می کی 
ارت لہ لات :فی سیت شال یں یر گرا کم نے الات ےی جک راکپ پاٹ 


ای 

۷-۶۴ 2« کار ےوران کلف ماو یرباج چا 
کے ےک ا سے :پچ کلف خر( ہ0ۃ 1) ری کے ہیں کی 
a‏ 


۱ ۱ 72 
وی 

۱ دیز ما ھی درس ھاب( )کی کی 
ا رک مات مرن ریگارف سم 
اد کک 
اد کرک کےا مرف ہیں۔ 
ند مرد مج 
بت 
2 رھ یاشنا گناب اهر 
مرکا یکرفا دک دی میں کیا 
aT li‏ اتک ر ہے 
e wiii‏ کیرب 
LÊ siv‏ سای 
۷ اس وه 
3 ج زل مان شش ےت اب0 )تیف 
اد مردام لے رام 
اد لیاف 
ذف رک مد 
ن نک اعت نچب عبعسعق 
٭۔ ق ےگ پاچ 


ت ۱ تلا 
لت کر 
سے / سر 
ممت / س 


مت ۸ لد 


LO A‏ لیات 
N ] Cr ۳3‏ 
EE ۳2۳‏ 
ا چوک اک 
و فیا 
ETE‏ 
اتارک 
و رک 
ا پاک 
آ۳ 
و مرک ادل م 
او رکف یویر 
اشارا 

7 رکی۔ 
١‏ کیا سک تمیق ری۔ 
2 اشا ای ئرکا کا مل یی 
و ی چ ارز می ےکی کید 
کک نے الال دراد ری کر 
م٭. اریت عفر 
6 کي 


مر 


4 
(Personality) 


ام یں ےکی نیا امت مر ایک موا کر اورا ے بہت بات چت یت کے طال لم کے یکی 
میت سپ رر ہہ ہو ہس میں ۔ ہب یں 
زگ پا تسار ےبرح ایت کے تسس اون سے اتنا کر پا چ یں۔ کر 
ایک شش رپس ایی کو م ی کے روپ می رتا پت ہے نمی او ود یمتا ٢ا‏ وھ ری 
کردا ھا ٥‏ ایک اما دنس یتسه وس ہیں۔ 

١‏ امیر 2 ےکا ہچ۔ 

ال ھاپ تالآ تک ریاشع جا نکر ےگا وردجسرے سوا کے اب می 
یساس ری لاک ری ہا کر ےگا مهد لک تمهت 
لاف رل .یناف شا کی م ی ھال ما کیلش س یاف نات اھ 
اب ہی کہ یحو یت تم پک جانے از هساک 
بان یں ۔ام نک کرت ہیں۔ 
ملف اہ ری نکنظ رم خی تک ترف 
(Definition of Personality according to Different Psychologists)‏ 

کول 19761 ا میسن تام ری داز کر ار رامال له جاک 
ارال می ملق کات ہیں" 

ز00 ا شیک نے کے لایس کے بیو کر کرک چ 

کک ے۔. جریسے د گن سان)گدر/ نفد 

د یکاک ہک کہ ھا سے کے لے رڈ لکرنے ہکات سرقال سے ف کے ھا پارا ».2 
و 
کیا اہ تکامفلی زشی ع کین کال ٹہ رال ماش پل گرگ نگ پ مات دخمال 
اوز خی دعبت ی فو لی کے مرائ سے اور ہے اش نیت مس فردکی ودی کےا ہم یلوا کوشا کا ہے ۔ جا سک 
رها دم سارک طرف اس وی لگ کاچ 

تما )۵197 نی کت ریف پگ میت ف رد کنیا را ود ج ۔ اتف ما ےش 

1 


ا ا ارک ا پ شارف کل چ 

960(2 می کر ری پیت ے مرغر کی حول نراقت 

و (1950 ْ0( ا یتروک کر داری متا ۴ وھ ہیں جوا کے اا سے -اقهار موی 
کچد اھات ےکا ہت چ اجس می فر کے تامج سان ہاور شید ابی ںکااضا فیا جا 

کیت فلا ات تقد تقل راز وت وق ایک اتف مال ہم کردارل 
اوسا کیا ام ورک تیت ق کن انیت مپسا راما پانے جائے رای 
ری کچ رشان یی وتان سے کی ہا تک یکا وف بصعت دیا اطع 
بعد جب گی دیسا در ے ماک کی رد 2 چ ۔ اسان ظا کی محر کے 
کاب کوک پچ 

مج لکد شمیت کچھ ریف یآ ری 

' لی ہے تلم ےی تیر اوصا فک وھ ہے جو خارگی ادرا یات جیا ب کردا رک د کی میں 
مج اب ایی کے پا دنل ہیں 


(Types of Personality) lI 
شی ااا ےکی وش لو اھر يم سی ریبدت رف کی سے‎ 
ایت ند تال ند کیت یت پر گرا مر کلام مکش لک رال چا‎ 
موی جا وکنا چان پیٹ ایشیا اڈ کک ار نے کا 0اط انس سے په بای‎ 
1. دید مس جاور شیب‎ E یما ال رائیکر‎ 
نہ ھا ناہج یھ ے نکی ہہ گناہ دی ھکا لے جا راکرد کے ےی مارک پت رچپ سک کال‎ 
نکنام ہج کے باه کی کرت ما یقرت ام لاحات گرڈ رک ہی۔ گرا‎ 

رر 

1۔ اقالَ با لآ (Early Greek Types of Personality):‏ 
فیک تم یل تیم رو ے ممه لک مر یکیل یدب چاو یں ایک ۔ 
1 موی 2۔ کی وم موی یہ سیعلوی مم یش پک تلب لوت اہر چ 

و فی ےج فو کید تی کرک لد لباق ا ٹسیو پیت پئ درو ال سای لها 
te‏ 


د یت ورس رز ےہ اائی یں 
.روصت می م( زرطو )اک دید کاب حاکن 
وئ امیت سا رو ہیک زودقی کی ےاض وگ او بای لور یاحت پت یبال ال ج۔ 

ای یش ہم ردان یکي ایک جیاشہرانے نف ےکی تال ےک ہے۔ د ان سا تلبت 
وت 

لیم 1950 (Wm‏ سے ا گار ئروا فدددں ومولع داعم ) کی تفیل 
یرک ےا کنیل کہا رون فی بطق گناد کی یم گی اہ متصهمت) 
ff 2‏ ریت mae Theory of Personality)‏ 

تمصع در LL‏ تشک E‏ نیت کال اور 
استعداوں کا مرک ہے کردا یوما یک ام میں تچ ور در ار ی تشپ با ایا 
گی سکم( ویس ایا ہوۓے پر کی تا تاد وس تکار اخ تک متاسبت سے 
خی تک ما رای خلا زی کے چی a A‏ 
گی م پل طال اود یو رہ وش افا ادر خرن اح منوا کا چت شک میاب اوران کا دا کر نے م١‏ 
تسام پگ (۱910 (Olin‏ 

تاتابن 1سد کی کت یل ردام کت رف رای رک مرگ 
لگدیب 
>۔ من دنال کے 

The Types of Physiognomy in Personality Theory) 

سار میات ملک رابج نف نکیا جا ےک بت ےک کف ای کت ود برس 
کے دہ تال ایتک ده 6ج ارت لٹا سے بی رم غیت هسفق الب سے 
راچان س کاپ بی لی مود کرت نول کے جار ہی ا الک 
ظ کے پو سا فافش راغ میذب ج ضا ہو ےکی اض تک (1920 Dukes anı Bevan,‏ ] 


(Jung's Types of Personality کم یضیت‎ 


ے کیک مکی هرن گس کم 


1۔ (Introvert) gê gı‏ 
(نررون ٹیش ری رش رز فال حص یک میا یه خلت اراک نگ راهان کے 


قلا 


کل نش تاک رمرم رک 


تاه 
2- ولتت (Extroverl)‏ 

رون یتشد تال *معاان دک راود دواد رہ پیا مال ہوا نک یک ئ لف نات ادون یا 
یرن کی ۸۔ید ایک خله ا ہللا للا مان یتم کے نل چ ام 


د ابا کون هکل ون ہق چ سے ادا جا ارچ ناقهد 
3- ملگ (Ambivalent)‏ 

دید گ شش انم وون شی اہ ووا ی ںی سط ات مدرم می پک ال چچ ای نمی 
کا مک کرت ں۔ دیں مھ ماو عقوضن مات پا ال لور انکچ اکر نے کے لے مرف( هي 
ریا کک کی فد ی اتی دیا فال جم 6 چ اپ وچ بل دس رو ںکش یکرت اود دد ری ںکی سو سے متا 
۷ جاک راب یذ انت داساسا ای هدر هزات دس تک سیر اہ ط الا 
و یں نال ےآ کپ چاو مار ایی م کے ی ۲ 

اقا نک کی نلھ نات هنک ون کک م گام نگ مت دنل 
ادون گام رات ی دو تم یی یل هش کے مان ناف ہل سےبھر میت 
م ۳ 
(Kretehsmer's Types of Personally Theory), /KVAES -S‏ 

ھک کی ور نھ اکال اہ دہ اا۷ ہہ ادو کے ام کے ام و2 
می انتڈال لی کے دہ رض شز خر یھنن N‏ بعر اس الہ ےکنا E‏ 
رگ طرف + چگ یال ذبا گر اتی کیا ےگ اض جوا او لوان راع ہت ہے۔ 
اتوہ 3) فی خ کی تس رق :شی ہا میں مم می ےوہ کے ادرال بے 

لاسام زان دلو تھوں مھ ےک ایک زھرے مآ ہے یکن بان طابات کے ظاف مه 
مشادات عم ہوا ےک او لوک ان ولا ال گنپ جاتے ہیں کی رونت مکو دساف بیان کے گا 
ہیں ھل انوس میں بے بات ہیں خط رون شیک رای ند ماخ ال ھا می 
دادن سار ایک یکن یں اور بھی بیش شخصیت سےارصا کور بت تتا سے پد چنا 
کی تک اترام ان اص ےک رج یکن یس صن اش پور ایی ہیں۔ 


u4 


(Sheldon's types of Personality Theory) _6‏ 
ا شیژن (977 :1098ایک زک اج ےق ت نک کیم اورا نکی 
مک اھان پیا اہ شیڈن 3د 1 ےیک کک ںہ تیم ساب ےت آمو ں ش یبد 

Endomorp e‏ و ون عضو گت کل 

Memo‏ ولھ وت ی 

0 و 

کین نان جا تموں کے ۔اتھ ان حن وسات کےگر: ھی J‏ سک 0 79ہ تا آ رام 
ترا مایت 108:0 

Nemo‏ فی جو رط رات ات یں 

E Eg ان ران‎ 077۷۴0 

3 ہیں ۱ 
770177 | 
(1978) ےکی سائ هت ریت مات بتک 950 نست)- ین عم ی حال ی 
مافعگی۔ 
یت (The Trait Theory of Personality} „fast‏ 

ں] داشام مھا ت کے ھا سے اوسا خھر یڈ ںان سا فک تیدا د ےم تمرم پاش لاظ 
ساسا ظ رح نظ رک رگ رای کبس یلک دابانگ رق 
ےل یف کی ای یهت کی کیل کے ہیں ج سک ار مل کات رور کل امک 
فی کی تبر ی کیل چ گر کر حر تی گی رسف کےا ںوہہ کے ہے بی اخ 
و کم 

امال یگدز کی ہیی ۔ 
(Allpûrty Theory of ecsoaal Dispositions) „Kati 1‏ 
ہے ریسا نی Tal)‏ سکع (Canells Theory of Surface‏ 
٢پ‏ ت شی میا تیا خت راوسا ری 
(Personal Dispositions or AutonomousTraits Theory of Allport)‏ 

(odo. e 1961) e kh‏ ایک اتکی ۔ نظ ریتول دام هافر 


کلف ہے۔ اس نے ایک اوصا فک اق ذال یا تج ترامع ے. ج نر ے 
سا ام سا این مت رل طر ری ہے مورا ناسا ال ۳ 
اچ چک ایسا سیپ کون کے سا فک یکر سے یی دت جم وا سا فک یکچ ہے چ دای 
اوساف :ا اتک پچ ہے کم ف ہرد کے نپ اگ دلو ںک یک مف پا ورن پا ہو 
کت اکن نف ی اہی تک نا پان شر سے میک بار می از ی 

p0) ۲‏ .۷ 0006 )نےموی وال کی بان کے لے ایک اور چیا نکاس ملا باتک 
کن اتکی اق جرک نونک سل چا تھ کے لے لی نےاہصا نگ 
گی را ای مرک اعد ہفوک اوساف کل ےک وس وف نف لب ہج دو اچ ا 
دا کی بای اش مایا ام رک ہیں ۔ارایے لگ میج ری سے ولک می ؟ ٠‏ جنگ تال 
دی یں جب ہم می کقان زم ہے ما یس چاه کسی ہے ا پیم ک٠‏ کم و کے 
»ار سکس ہیں .یی مولع ہوقی ےک ودای الک میا تک نمیا ت ے اتف ہیں۔ 

بہت سا ساسا زک کی مان ملع اج ت دق یزرو 
نھر کی وساف تک نیچ لا یب فد یت ار کے هچ ٹا وک اوسا فآیفر کی اضف 
و جگا۔ 

گا (Go Re‏ مھ سوا کا فو ار رد م 
زیادوصاف رج ہا ے یں کے کلب کت ام گیل پ چنا کے ادنر کر 
ب ہک ےا را ھتاہ ای کور ردپ چکگ رک جع یاد لیف اہ یال پچ ے لۓ 
ر کے اواب اگ وج 4 مدب ددرت سے ن اہراب بات وہ هي ای 
هت (1990) رن چم يتح کر کت ر ینار 
ااا ےترک ۷× ہے۔ دوہی لے در یں ک 1۱ 
لوصا ما اتکس مت یا ای 
کک رادار 

(Cattell's Theory of Surface & Source Traits) 
کی ادما فک ےکی تن ارقف وان پاک ہق ج ےکی ںآ »سامت‎ 

مس سے اعم ادصاق بکد نے کامیاپ ہو جا ی7 ہ مای کن گراف ووصاف کک ناک ای لمیر ار یر کے ہیں 
ویس تب سا کن رس لسع وگ رٹوم ریہ ضر یل راھد د ۷ 
ہے ہم یں ےکی کے باد ے میس بت ساسا نگ مج ےمد اع لک تے ہی اور یمان وروی" 


6لا 


ھل ما نام مل مکر نے کے یارباک رورت لیب 

تیش ےر ےل )ای B‏ فج جرع ےہ کید ع ی ررض کے وراک خی 
ن کرت او وڈ ٹ۔ (936 1 6 ے0 قد له نے ۱71953 جک اقآ کےکروارکر 
دورس ےر قکر نے کے ےتال کے 

شمیت کے جدوفظریات 
میتی - تی کے 
(Freud's Theroy of Personality/ Psychodynamic Theory)‏ 

یز (156۰1929) ے اق لی کی الاپ ضا تک ا اش اتیل یار باب نمی 
کات بایان 

زیڈ ےنا کا یک جا ریپ کے یی ت 0 
ہر نے انال زین Î (ayca)‏ ری ٹکیج یق کر ہد ے 

(Superego NJ .زا لعوظزموع  انا‎ Mc 

20 9 و رص 
رای کی اود حدہ کے امس رف لذات(2لا) »لسن سول اد" 
لیلذت شیاه ےکا قاف کہ ناکین ڈراک ابق بدو صل 
ت ہنی ک٤‏ گر گی ےا کا مہ ےک کل شود کے ای دن تائم رک جب کچ ال تا از اشرق 
کیت مرگرس قوی ری ارسداد 
فا حاماح ع ی 

EA J) 

(Phallie stage) Il (Anal اب زکمبزدودطڈ‎ (Onl ا-خلسجاموهه‎ 

کم od)‏ موس کل« جزعوساه (Genital‏ 
تسج (Oral Stage)‏ 

اراھ کے کے اھ رہ وہ مج یگ پچ کے فاگ کہا رید 


(Anal Stage) sipe 
چا گی کدسرے مال ددرا نادمچ زی شرو ما نس یش ارگ شع راچا یجاب پافا کرلک‎ 
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شرو کرد جا چت چ ماھ رک لماج رک ےو کی عام لکرے۔ 
ادج @Phallic Stage)‏ 
اال یکی جحت تن سے پان چ مال کک ایس دوران پک حال نے 
سمل ی 
(Latency Period) w/e‏ 
تیرے۔ ہے کے بھ انا رد روم مو جا ہے پا چو ما لک ر دگ ربا چ ی ارافان ضا 
ان دوش اض رکا تپ مع رم کی ری ںورات ن رق ںکی وج آمزش می مرج 
تاد (Genital Stage)‏ 
ٹوآ رک ہا کی ا و باج چاو ترز کی کہ کی اتی چ ( ووو کے ااا 
ارم سورس (Oedipus Compkex) aE‏ چناپ 
Oa‏ ار ٹاکس Comptes)‏ سم طقس لآ بل 
رد رہ یں (The Tolman's‏ 
ایدرک :الین (1971) ای کردا ری ا ای سا مو لک انیل کے ےکی ار کا ا ےی اا ے 
( ھی ) آنے نے پیات (کصدعہں دع نہ9 وال ھتہ )اہ ا ےا اگ جانے 1-۱ پا بات 
(Outgoing messages to the muscles)‏ تسه (Switch‏ کال ےھ اس نے 
(ap ee r e rT (Exchange kt‏ گر سکب n‏ 
نے 1932 رم اب تاب Pmosive behaviour ia Animal & Men”‏ "مک یش وط ت] 
یت ارہ 7 د اورک نانچ اس یل مس انان اوہ جاور ایی ندگی ی بے شار چ 
یت مدوم ا ے کچھ ہیں اڈ مال نے کے ئے اک اام سپآ موز ےر لک کین 
شیامه 
پر دص نآ موزش یت کے موان سک ےکی موزل کک ی کے ہاب مت کر ن ہت 
هدیچ لین نے اپ بو لصو ہی س ےت ات کے1 ر یی کا قنش جات ےکی با یت رازگ 
مھ چو کون اس عص لگ کل ےر 


این سے بل ام رحا تا اس کے دی لآ سو سے موق ےج نش ومیل لیے پل مجر 
سک اگ ہف ےا کیک 


عرآزسمام رپ 


یل طراو ران !ری (Neal Miller & John Dollard's Theory)‏ 
یل طر ور ان ڈا نے و یی نل (99 0۷ا 950-۷ )توافت پاک نے 

کشک نہوں نے راڈ سے پر ردو مل غل اوعد 
کرنے کے سے سو ارک ہق دو کن نت > نامع کے چ وط کاتسا رل ول 
نکی طرغ فرخ انیج کا ہذصوہ: دمتعت 7 کاخظر رھ ریفوں کے ای می ای زی ری فرق 
ترا لے ماک کر نے کے لے ان ککرتا ان کے عو دیو ھکر یا ت ددا سو کی لیت پزدم 


دی یا می یی مو سک ند خرف فیا وی 
ا ھکرپ موزش کی کر ہہ نکر یا[ تسم کپ شال بے 


او ےہ اذو ری سے یہار زک اس ری عر ل بر ھا با ےک ہیدہ جا پت 
دا گا دا دول اش اقرا ے ہیں جآ مت کیک ںا ے کے چا ےا ہیں ار 
ماد کے لی ہیں۔ 

رط نے جاوروں پت نکر ےپ صل ہن سے جوم رج پ کی موی مال کی ی دو ن اسول ق 
فلي 
١‏ تاودا ہپ مع تر تر یپ جا ہے۔ اتکی د دنو تھی تول کے کیچ کا ران اوراراد دک وہاچ 

اما 
2 گت ای یف وٹ منوا ترپ تیدا رل چ ے ماگ ر 

ا 
3 گر ر کت نورق - ج یکا کا ےکر سب رسای دوک ج 
4 ا ناکت سم انشا درک 

مار سا باه لته 

افیا تک غدات 
(Contribution of Pakistani Psychologists)‏ 

تن نات کے ی شرا یت کت کام ہے کم جا ج چ یں رفص کی آز تشن 
Test)‏ 0ۃ 0ت 2) گی سمیار کک مطابق جا pi)‏ وا ان مر ہچمچ اتکی 
خدات لی 1کرہیں۔ 
١‏ میک یکا شتف سای اش سیلتات بیس ینکن ده 


ور 


دنا تسا سای ادخ ما نگ کے مدان شآ امن ا انیم ا ہے 
ارات ہیں۔ یک رٹ صدئی تیمک اتھوں دادن امین کے لیے ےپ نے رل اور 
لادم نک یروس اور تاب کے لص کی ا 
2 کالما شور کان مار سے یی نے شب طوقی یا اب ول لاہ ے شرا ے بہت 
ا کی ان (The Minnet Mula JÛ f J afer‏ 
Personality ventory)‏ سک تن یر کک فا ے علخ ای دب ان Mekinley‏ 
Hay‏ 191 ارک تی یز نآ بی هل برش اوخ ت ےسا فک ا کے ھا ریا 
ےلج 
.وتو یت ۵:000 ۷) راچد 
اد موس ریاس فکر انا چ 
.تبقاع آیک و یرجم راچد ی کے پر 
شاگر: ہیں رن تلآ وا دک ال پا مد 
شی تح رآ زرا (The objective tests of personality)‏ 
می1 اوس کے کر سا سوا تک فرست پت ہوق گس 
عا لو پیا یں کہ کک تو تم ۳02۶ 7 ت اتا ک بے اران ی 
الاب دق نو مج پات رف ( )کن تاس شک کے لے 
یلد کے لے ریس کے لیے وپ یی دا ےک 1 
اف ا ای کے ولف یآ زان سکیف تک ٣0ہ(‏ 5) جات دابا کاش ور تل 
+ لزان کے بل ی کے رس اصل سے چو تفارش ای مار 
ار سا لزان بیش 
میک پٹ کے ےک نے پاستوای سلاد انا 
ا4ال 0۶۷۱م 


(The Minnesota Multiphasic personality inventory) 
(Starke ید خار کر ھا ےھ ت2ج‎ C Mekiniey) hS سم یک مکل کے‎ 
کتک راز کے لئ ایک نز سے :یا سال ت پش ایک ناوریشونا رت نع‎ 
گرا ل9 کے اضر 56 ات سے گیا ایک 550 الات جنک مرول اور ملگ‎ 


انى 


6 تن عو 7 1976 کپ مرف ارک ادب مض ۱2500 کش ہر کي 
۱970 اک )کی ناگی ان لکش کے ے تیا کی اج تم تک عام ا کے بے استول 
بج ہے۔ جا کی دطر ےکی نکی عق ہے یس سید سے اک کرک فور رونا ۱۷پ یلم 
کال سیر یبا نک یبال بر 

وف روت عیسو دیدب اور 


(16 Personality Factors) -16 PF 

۱6۳۳۷ ا (1973,1965) رل ریت تر یتیل ےریہ یاک رس تل تی 
سضر ی ھل عم ترامع مال ا لے 
مادک ان ںہ داع۲ 16 مھا یم ہیں ات گا ے پد تساک ست متسه 
7 کا چن ے۔ چون نے کال از ۱ هی صا فکی در اوت ندران ےم رک 
کل ادا سک نک ارک کیٹ کی کر حا کیل اپ ط رو کا اتیج ےک یگ ادا کا 
لیاسم امت ریف کال بج(1981 لسم 
کک یریم لکل انخری) 

CPI: The California Psychological Inventory 

ا سور ریپ لاه یل نی نف ہیں کے اوسا فکی پاش کے لے 

O OTC‏ جن سے E‏ ایب 


چ 

تیا گی سیا گر منیا ںی پا امیا گر اناو ل غ میں 
نے الیش ماب قد ر ارد ےنتک چک ےکک موق لا اسب 
اکاک یں 
(The Edward's Personal Preference Seale) eq QUI‏ 

ویش سر سس وش ہش ری یں 
کر ے کے لے مال بجر هس۱0 اد ضر اتک مت پل ایح لا 
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رای ریس تقد 99 قرش متسب چاپ تاتا | 
وتسپ ت واو ں کا تا اک دای جاب دی جن سے دعا فود چ پنر رن ۱ 
امک مایم اسلا کے 25ت جڈوں مس ےب روڈ ےم ای تک دق تن ع سل رجژ اسلا 
کی راں پش یگ کہا ل ھک چا سک مح کرات یی ےط یں کی کے جن یک اہج نات (۳ )و فادر ل الات میں 
اا بک ہیں۔ 

و 
یانش تق کیا ہے کاڈ عم پا می تک مواد کی کک بج 
(The Adjective Cheek Lis) JIJI‏ 

ماه سانش سج190 ,دع( ۸٥1‏ تن مات کل چان متا تنوف ایجھ 
سے رن را رپ ا ریک ناریا ےرتا 
1 ات سے :متا کن لتاب وخ کنیس ےھ ۲ 
ایکا ی مر ا 

ی یک ییآ نت 
Tests of Personality)‏ یں (The‏ 

فی تک یییۃ نوس سےمرارووز نٹ ہیں ج ی وت اگوی ام پا وچ چاو 
یس چتاہے ا یں کا ہیں کم جا یکل د چ زی مھا مالک کے لے ال گی 
ور گی ا نی کیا ت میا ری ی استتا کر ہیں خلا ھل ع سوب یں ٠ای‏ ےد ج راہ ری دا چا 
تخل + هک تاش »دس بیت د یت لمعب یعیفش سل 
(Utne‏ بت ہیں۔ نیش ں کی تردن ار اش اهاپ اجان کے سوالات کے جواب می 
یٹ دی الا ری سید وا نکیت ھان یرتا یفن اس کے ات عا میت رسد 
رم چا شارت کا ا 

اط لیر رکش می ئی کا سامان تم مر یک د(٥‏ یٹس می نید« رمیات 
ضر در زی وشیا ریش ىر نیرآ .197661 ادع ۸ہ ظ رح :کڈ فہک مشاہ ےشن 
لی در پیٹ مشاہ ت کات زید N‏ اعقو لیے 

مدکی نیہ ایی در تی یں۔ 
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1 1ٹ (RISB Jz JL‏ 
(The Rotter Incomplete Sentences Blank)‏ 
تکاله اہی فیک جلوں ایی دک لسن ےا وال راوید 
جب کہا امیر 
کال 


و 

هریم چول رر 

خلا ےط ی دارط چ چ کے ہے الف ما می پا کیا کنا چ عافد چ بایان 
جا تک ت انی کے لا کی ہہ پاات کن لا لا کت مان سا گا ہیں۔ 
9 و (The Rorschach Inkblot tests)‏ 

انیت می استدال ہونے والے چک جیں r‏ کے سای ئت (The swiss Pıyehiatrist Û êş‏ 
Heme Rocce)‏ 1921 شی جائے تھے پا کک جھ کا کن دوک ایت د سی اسل روشا 
ےسیا ری ہے چ ایی ماب کے ب ککھاے جاتے ہیں ادان ےکا جا سک دوت یں نش جرد چک افر اچ 
قاس داٹ یجن سے ارگ ہا ےک ول راب گکصورت شس ہو کی چا اھا کی سور 
میں لاو ات٠‏ ا یا6 شیا ل مرل ےہ کے بوا بک ماح اس ام مول 
ANE NALE‏ 
(Localîon\a lî‏ 

مول نے چ کےا ضس علق با کک ھی ھک اجس یح گ اور جک اکا 
اماب (Determinants)‏ 

4 زار میں بک 
(Contents)‏ 

ھک شیا وش بلس کج سسوم پر لک نگ وای بب ےگ کی 
ھی بھی پا اے یب کو کی وخا یت کو۷ او ے إا می ہت سے الت کے گے 
میت دیے ان کے بت سے جا کلک رذ سے شی فی کی ناش کت کرے 
گ۔ (1976 (Ata‏ شراب بھی ہدک چپ یف رب چ ہیآ پک ہروقت از 
مرح Sundberg 197L‏ 


روخ سای یکینکت تلور رد ]دزی چا کے لے ارت مفھ 
داجس اضر مج ج(ست ۷ (Godfied, richer and‏ 
لٹ زین سای (The Holtzman Iakblot Technique) zu‏ 

اش (90۱) اهر م چام رکذت ی شای می درگ جد ای 
ات وٹ شی کے اس وه نیت حول تاج دمک رفک جا ہے 
دشا ییک تین ری ی گت روف چ 

تی ہر یں ما ستم لت کاٹس کے بل 
یہن ماد یجس کے ے تفر کی مبتض ور چ تر یت : 
اراد پان ای کے تدای سب کی یک کی کل چ 
(Thematic Apperceptien Test TAT) LTS‏ 


یآ وک 1938 مر Mu‏ باتش جدلی کی ےڈ عمو کشو کہا بلس 
می ول میا نکر کرت می شک و ہیں اورک اکر ہے ہیں رال سپ ار ےکا ہوا لیے لی 
میں مو لکقسو نی کا ایک سس کی جا .“مم ول ج بان یس یا کرت ہے ا کا وال اہ یجاح ےگ 
سک سب یا نک و ت یں کے الا 
70 2 0س 


فا ےل کی بت سے اسا بیو ںکی وش دران عاد ںکی پا کے لے کاپ مر ےکرنے کے لے مکی 
گی ای نخان یں پا لف فک رکے غ لو ں کی تو لو تاس اس درم دراگ تام ال را 
کال روثاوٹی اے فی یر وی یگ 7زا خو کک کر ری جور یرل نت کے ب 
میت کتجی ور بعال ہوسا رٹ ہیں۔ اکا ن؟زمائکاس کے جات ات تد ہو ے یکرت جال مرک مد 
ج تنم کی ضو کی مدمه مزا یک چ مع جک ایک ناش ددص 
ال آ رن کت قب یت اه )تشک ے_ 
انوم (The Interview Technique) JL‏ 
اتروع دہ ای اون ے؟ ع ہا سے باس یت هن کے ارے م ۶و ات ماع یک ےک ایک پل رہ 
ہے۔ بداو رات اود ال سوال بو ےکی ری مغو یھو ا کے با سے جس بای هبل جا ہے انی کے جاک 
«ضا حت گیا گی لی جیا را نک مج دک ںہ کیم مر تابتع کے دمر بح بای 
ریش ال ہیاس لاد رک زک اک ے ہو 


لت هاش نت 
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کل ماه ود ا نآزمائٹوں کے (رے بت لی 


7 ےرا 
ہے کھوں یسکیس لے ےت ۶ ا 


رن رز مج ار ج ےکا دی ےا کر یھ 
پاک ا ےسا تقراسح نزو لاس ترا چ 
ارام وط قوں کےا ار ے اتف بت ںان شی سم رسد 
گا یک اوح سای ند کی ہے جس می ان لے ان نے پل نمچ کي جوا دید دانے ہر 
ھی سے پ چا اہ ےا کے دک ٹب فی ات سک ار ہے ہی جس مار مش و موق جع ےہا کا ج 
لف ال انا انوہ پیل سے تا رشدہ می ات کش مج وچ 
ھی سے راگیس چ 
liyê‏ -2؟ (How to groom Personality?)‏ 
اک مرلن اچ سے تسپ رکش کیک نارو ں۴ ام جوا ( کر مث )ال ارقت 4 سل 
مھ یریت ہچ کدرو کاک لب مت ہو ں کی می ارت قاس نش 
درون کے لے ا ف بس طف کے لیے ےشیش ہوں؟ فو یوکن دہ یقت ای سچوں می ع یم اعا 
(1902 کے عق بت سے ای میمش ناشن ہو چاۓے یر (ع ومد راچد 
ون کت لور پر ے نشی کے بار ے مس ہپ ان دچ ہیں لول سا ہپ ہے می اضامات کا اث وم 
س ا کو با صا کا وه کرد کی کے ہیں نف انس نان سے اپ ار شس پٹ ں ×واھ انا 
e‏ تد 3۴ہ کے لے یب کہم ہپ گر چیا کال نک اہ کر:جرے هرگ سرت 
ے بس طرۃ اٹ ہوتے میں ا اث رل اس کیک وا خی سر شاوی 
مخت شش ہو یی می پک ہف یط ہے سے اپآ کے مو ےکر ںا چ 
وہل پک وک رتاپ در شش ترس وا لکوں سا ہنی !پت کش تو یں 
سی ٹہ ای سیپ تا کہ افو کیج سای گل سیک یعرف 
ارسداد 
رن یا سے سے ون "مار کار ای ات یبآ 
کات نے هس یبا فا یکو رکرنے سے نے اکل کلف کرھں ےک پل 2 اعد 
ایا الا یکر چرس( اسر جصود دس رو کر وید یپ سل 
JÜ (Grooming):‏ ے۔ 
گرگ یتک مات( 0ہ ا9 کے سے وکیا كت 00+ ا کل پا 
سواشرے کےاقراو ک ی رن دیلک ای ڈرداپ شرس تیا تاش مر کے انی 
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ہے ۔ ہف سس مس سی ی وچ 


مامت ری روگ رای برچ 

(Wau and Devore 1961(‏ کی مت کے ماق انددوں مگ و000 6 مشاہ مکی یا۔ 
1ye, 20029‏ ایل کن گر چا کگر وپ عوهت قش نعریفء چ چ ں کا کش اوو ت بر 
و یآ کاو کت ارچ سے :ید 3ہراپ چالک جع گے چں “اہ شرح فا کرب 
تیب راکش ما کر کش ک وس تیاب 

او رر نٹ 

(Instietive in Nature) رہ ای‎ 

275978 لز اراک ایک چ عفر پآ فا 
SE} CTheMonive of ARNNiatien) SN is f mprinting and Following)‏ ک ماب Sergen‏ 
کی re minet‏ ب وآ و شک آ مشش مار 
سو مکی ا سعةشرے سے مھا جا ہے بعاد مدت کم دجود پیا اہ خی انی ہے ۔ ے ھل مر لدی 
Me)‏ یی سی ا سکی وہ سے روس شر یا 0* 9ہ اھت سے ی اور مات تن کر کے اما 
الماک کرک پک جک O‏ ا خر سل و کر تیب 
کی یاچ طر نک چواساط- فلس گے ی اپ گر دو یبن بل وہ کے پیز لک ریا 
نیو ای تھا آ کی کیا 8 mp‏ کل جر اذل می میت میں 
4 اکر ے۶۷ Motive)‏ چجفسہہء۸))چزں UD Imprinting and Following gst‏ 
چ 
2 ج0 701و700 ایک سعاشرقی ترت ج 

شان ہیں بایان مدنگ کو یکرت یج نع اش ماع کرش اود گر وپ میں الب 
وید یا فی تھا نے کے کاب ن کی میا چات رال پن کت لتاق ارط 
یساش دیارپ ع کوخ کرک در نک نف ری ےيل هدک معاشرتی شر رگا 
نیکست ات مگ دا ہی آپ فا ےگ رپ می فرط 
عو سکرتے یپک بش ی فصو کنر رارق فلب کے مطاقی نا ہے ہیں پگ 
توف ایک سو شرقی شرس ےا رہم یشرت ری 2گ یی کا ان سک یرد نیش 
3- شا (Role of Charismatie Model) éJ‏ 

آیں راو قرب :جا ایک شش :ول کر کک و کر ےکناہے ما ادد پا لوب ول 
کل پات سکیا اک ال١‏ متا فان فرح قو ری تے ہیں وش اقا يچ شر مرف جنے 
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دال رف ران کا سی ہو ایا کولس پر تی کلاس دعب ڈا سلوا سے ت گر دے اپ سے بد سے ات یئ ال 
زاوها کے لا سے دواد از < ا ہا هالک فیات 
یں ایی مک ابیت یر مال شش وس ربق جس ملا یا تک وی مر 
0-0 
4 ۲00308 سے مدگی کلف ان کام لیلق ے 

لیت تکار ی ہوا ے( 030+ ) سے ز گی رخف مو پ پش گی اہ عطاق کی م سے مات سے 
خما مان بد ام ے (1991 علو )زک م ہہ سے الات اہ رما کے ز دہ سے زی رد ہا تق اتی صلاحی تک 
رتولج یہ ہو ےکی وج سے دهع ہا ےآ پمال میں ولف تم ال ش بر 
ت ولیت ما۲ فک لیت ج کیک پ مالا سے کے ملق ان یت ع ھا رشن ہمہ نکچ ہیں اود طرع پف ] 
کاٹ ک ےآ پک ماپ ہو جات ہیں .ایت یل کی باآحفی کیک ہر :الف این وب ہی کی ےک مال کا اه اکر 
پا چ امک ملالا ورج مال ےج کے مرن وہ ندمت یکی تیا مرت ےک لی تل 
Crm‏ ال ت کا ےد 1۳ 

خلاصہ 

تکرب «ساف دراگ ار نا امد اي اي وروی 
6 کرد نی 
مرس مرول و۲63۲ یت دم ات ای لی کی بش افیا مفات سب 

یت کے یا نک یکیشثوں می انی تک اتک نکی رامیت کے ابا فک نرہ مہ لئ غر 
نان ناف کی دی یر گت اس مرو میک" 
شنک بت یں ہیں کک مایت من جع یدن خی ےن کےا ےک پک رصق 
میتی حرف ہے کے ہد شڈ نکی اڈ مارک میسو ارک اراک مار کی اقہاوصاف کل 
مسبت سے وا کک (0 33 804 ۱)۷ سی پٹ کک (Cerebrotale)‏ ورگ (۵ ۱0۶ 50) کے مک 
سه 

اما ھر ا ںکدان سا+ساف میں پائی انل مقدار ملا هچ افیا لیا ےی ےکی 
اقام سر کے پل 1کس سچ یریما تان روما درمیانڈر یلا ما ودای کک ای رای 
افو اف مگ یا نکر ہے اس لاک تک :اریم بھی وا ہیں ناویل سے 
رون دیتاسا که دہ کل 

ای دساف دیسا کج مھا سس دیات سے یں باد ایسا ق ضر ئ یلیقع 
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مت ہیں ملس دیف شخصی تک کل لے زد ریق مت بو ہیں مع پی رل 
آ ہج ات چیک تست می تل وق یس یآ ال گرا طب باس یا سا 
سی -۱6 ای سای ای ایل رد6 یف ما پ یی شی ول روک یک 
سوا با و ےرود اوج ےسا جوا وی و یلوا 
کرک کا کی کیو اپ یں سیسات می کل تر ی ریکل هرا 
سائی کے: عنم ہلل شن (ہمع ہام11 موی کے جو کا طر یداہ انی ۴ لاس (مال 
دال چ ) ماخ سر نید کہ چں۔ا یط ںآ شی کاردا کک وک ۔ 


شش 


حرش 

ا ماپ افا ےنال پگ کی 

4 لقن اک کو کی اقام در انی کان مهد 

ف اا کر یں رخو 

ذل اک تست سکام پند و راک مایت پت نو ال ین ہوتے ہیں۔ 

۷ اول جما مائ ا یت مت 

ب کل ا یویم کچ 

2 جال یاک را سے6 تک میں مود حا لک سل کیان بزح ماه ن م ادن کے 
می۷ زی کے شع وا مکرکراے۔ 

اه یت ناکلام ...س 


تلق ٹیل جما حا شر ے ےکھج ہو ےگ کاتم....-.- 
۷ ےگ افراراہاں مق سد کھت ہی کیک 
32.7 . 

جم می کی جوا دک انیت ےم شارت رد ےکرکرۓے یں۔ 
2-. می شرف کی ناا ف تاب چ 
د کک منک 
هھ نے پ ودک یں۔ 


کیکفت دساف کیٹ لو پ ہا لا 
6 میرف لاش ال نر نی 
3 جال یات پ دست ے(۷)ےاہرفد کے ے ۴0ں اه 
زا تھی کال م ہن اق لاس رم لے 
.بیع یں :دی شش کا یں۔ 
اد رگپاچ 
×ز تعکر ارف کر نےگی۔ 
لہ تذل پا کچ اب ت تست رال همست جواپ پ(۷) نان 6 ی 
جیگ موی دو یکا یں ےک 
ل الاب وگ ج۔ زياد لود 
ہیں ہک ای ےہ 
ل کان بپ اپست ‏ بے سیل ر ممغلاش 
ای 0۷:۴ Sp U‏ پک وپ چ 
د لھ پیک ی فد ۔ یلم 
۷ ”بای رامک والەکںہطرتے؟ 
ل س ب۔ کی و وی ر ید 
رم ا 
لہ دی بقل ید وخ میم ماش 
ناکم 
".بک ا آ یت شکچ ایو هویب با 
2 نای اسا !دساف دران فر قاح ت کچ 
.کل ےا اوس سرکہرما اک فرق مها فاد کی 
.یتست ہار ےج دعر ضاحتکی۔ 
۶ شیک مع شی دنو یآ ان گنف کی فاح تچ 
رات ا کے ےک3 رف جا ہے کے ےر 
انما فک یال کے لے ایک کار ےکھت 
ساف کوچ کے دہ لک کی اب میں درط مضو رد ےکریی-]" 


ود 


ا 
چا یکروار 


(Emotional Behaviour) 


انا کر اردتا فودپراضنان کے یبا یکروارکا اوک بب یکل اہ ہل ککام چاو انا بہت یحی قرق 
انا اما ت دبای ف7 احا مات سکیف یک تنل ما حال لطبت ما ےرل پچ 
ہم ا یی ی فص اررفوف کے اک کے ہیں کک کی اسان ھان سے ج وہ کے اکھارارا اخ 
تام حالف ہی یں۔ 

چیا نات ار زمر مگ مس بے کی امج یکیا ہم پپاس رارکت و ا ےکر یریس 
4 ا رد کے پان ع کت ہیا؟پ خی یا تسف ع ال پا 
پک کیت ایک اتان سو رھ ین ار کے ہیں۔ ببانات ہے اس محاسا ہونے کے و ہد ما سے لے سیوا نکی الع 
تیک ناکل ے یہ کہ نت می چ احا مات سمل لس ہی اور 
اتپا 
تانق ارتریف (Meaning and Definition of Emotion)‏ 

وا تاھد گت یکر ایفام اک دلیف بت ے انا »تک 
م کبک م کی ما یلیر تی فکرنےکاکو کرت ہیں۔ 

"بات احا کی دو حایس ہیں رارکت کر یس بیو ات ار تی مالا تاور گی تھاقات کے ہراب چا ہے 
اسان مات سکول تد یں پا اق یں بات ساب لتخم یلا تس جات لگ 
کی پٹ ریف 987 1شس ۱۱۷×۶۵0 ردنا اٹ ی۔ 

مرا 1970 رش نک وی کل سام ے ا میں جار ےد کال ایک ول 
تالم »رباج ہار زو مج کب سد دشر کے اه زگ خلت شس پا مها لب 
جار یپوی احاسات کات دی پا 

او ایس وڈ رھ ( وراه هه ۱۷۷ (Robe‏ ازو مل منت ہے میا لاد 
ات کیت ها هک کرت ای قاری اس جالے کے نہ یک اتی کی ار ےمان پر 
رویط تکار جوہ کیت دا نے کیت سے سے دا ےکی مر یف ں خب ہے ال چرس 
اوم صالخ کے بد امت یت تم مرت مرآ 
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مب E‏ 
هل وہب الاب الب 

یا کنات چا سب تاد کی ڑل ی چا کف ی رت 
رای تعیب دوسرے کلف 2 اور ان رت ال 
کل رل ایل یا ریق کر ےل تکاس ال خ رصع ہگ سوب 
الق زر چنا ےٹک نا ج۔ 

بات پک (191 دا امه foi‏ جا سار 
راس ماش سر پگ کر مت یی ہدیل ری بل 


انیب 


ات یکو کرت ب ںیم ۱۹ 


یاد یبن نیزصسورتر مال 


چا سٹو یوصولاموط (Physiology of‏ 

لک پ یا تر سے وش جال ھھھ ںہ کے :م ہج مکرتے یہ ہرد کی کک کا ار 
شنک یپک کلف زد عاعش لین رل ٹاو ے 
مرس جاک شیب ای با چں ریق جهن کے دوران اضرا" 
میس ہی شش سے چام یاک ال ی ۔ 
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ذ جهن اوخ دافقیاری ظا سی 
(Emotions and the Autonomic Nervous System)‏ 

مادک ا کی( ج اک پم یا نکر یم رداق کشر یکرم ل سفق ا اہ 
اق ید صوں ش رٹم ارت شی (Speer Papeete)‏ رفن انارت 
ہونے ہیں۔ پچ ھک سن( خی ام )ہک حالا ت یدبا کیت مال مر هچب 
DE haters NSLP‏ ری ارگ رک کے gr‏ کرات یا 
ات 

جس کے یس واچ ت( کم نشج ات رفس 
ها سان ادا رھ فو نک گرا ایرد لک چوک نکاس ےکرتا نع اض کے لکوت کر ہے شی نات« 
سال یں اپ تیک خلا فان ےٹک جرا چ یی م ۶ک ہ نے کے توہش ہدا ہق ہیں۔ 

رگم اھ پیا ہر تایادہ ہہ و ہیں۔ 
E‏ 

رگ پاچ کف نکا کی کی وس اور و ںک طف چا اتیج ای د بد ے تخ کی 
طرف اال کی کیل ال ی ای سے خی مس اسلا نات کر م کےا و کلف مه 
جہاں مق لہ کے لے یک ضر ےچ 
(Pancreas and Adrenal Glands) oly! =2‏ 

بی یوگ از رن کنل ن کک کے یں مر خر شد رکون می کرش کے ےک پر 
عضو کے ودک 6 ل فر مرل ہے ۔ رل یط کرک نها ری ای اکن جه ماماو 
rene)‏ پات خار گے ہیں ان هیک و۸ 5145کت ری سے بب کی بای ها 


یاه 
کش (Breathing)‏ 

ای ما اوہ اق چاو ی کال ا ییا تہ یں سفن یگب ہم 
ہاب کسان تخ گس ک یکرو م 
EJs _4‏ 0صھ (Heart‏ 

کات کد ادل جھ کے کر رکش وت دای اس ےکی نیال ا سے فو کرش تر ہو اتی چاو 
س یکی ربا چو لکد ماف دو نٹ کےہہداازید ز ول پ_ 
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(Pupil of the eye) ET > 

تو فک ما می ۲آ کرک ھی کیل با چا یمر یں تر ہا چ یایور ےک مانت کل ربب 
او ریس :ات بای جر اضما خف و کے چیا سد نمو لے 
Salivary Glands) sib -6‏ 

ایک طرف اعاب ان هگا وه یج سے مد ئگ ہو ہاج ہے ۔دہرئی طر فیس کے یره 
رای ےکا مکرنے کے ہیں جس سے اض 7 ای کےاقراج سے پاش 7ار تاف اکر نے کے لئے بین ت چا ج 
تا لکوتم نہ رل سم کت یں۔ 
ہے (Muscle Contraction) Jl‏ 

ا شلات یڈہ ےہا ےک کے سمل اہ کے الیکڑرےہو ات ہیں پاک 
کھڑے ہونے ےط ر ےکا پت قاجا یکروت کہا نک فر اپار ربا ے۔ 
ج_ (The Extraordinary aspects) Js‏ 

الف مک جہن عضو چ لیا ض مخت سے بے کے لے چ دک ہیں و غفرےکامقاب کے کے مال 
خطرے سے ھا گے کے 58 میک خسف شا اخ تی فلا کی رامش ارف کے ھتوی 
کان ےم ز و جائے ہیل ایک مر نےکا رک پے ےآ سے بسا چا چا ےکا رش ول زا پا شدای 
رای ت اک کبک پیت شآ کے لے ا کی تسش بب تر تکاس پا گا 
ادن ی تشک ھان انان م کی ات اشر وات ۸ دچ .یه ادا سب اک پان هدن 
ولیک تال زرد ترئ ےک نے 6 ات ں۔ 

(The Emotions and the Brain Structure) sl مان اما‎ 

ایارک کا کی یپا کد دران توا تبیہ کرت کر نودافیاری کم یی اد داش بھی الا جات 
اش نافد ی اک پاد رش ریک سم ےھ جح فص خوف ارت کے ھال وا مال مج کا کرت می 
امام ,)ئاو ع ف سو ھا یکریارئیک سل می خر کے مت پیا ہت ہے لای وش ےداز 
یال فو ری بھی پیک ےا بت ےاسباب مول ان ول لد انا د لے یں نگ 
ایا باون کے یل وکین من کے قک کی کے تق کی مب ےی نکی سای بی دی کے 
چا نجس نے ایک دنت ابی ناذا اکآ« ہگ ال ےرات م دک ر چا 
ور رک خاک ادبم پل سے مارکرنے ماب موه فآ 
غگر چا تاک کی ماد اچ دیعو کرار ھا | 
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(Sweat. Ervin & Mark, 1969)‏ 
یی تک چان پ ایس رد دق نع رس ی 
یا از ا گیا سب دپ یم ینت قافتا سب !پا ت7۵ ثبتاصامات 
یا وهی ہاب می رگ اما یاس تن سا هل ض فک ےون پچ 
چت قباس انعر ہیں ا کالب فلع اه فکرے میں 

جو تے ہیں دای طرف ےہاک چٹ سے کت پان مب ہیں ہے نی دج مھ جا ہیں۔ 
آ ماب کیان کے آرت ھا تاد ااا یچ شید یاتسد بت کے اراک 


سابڑیں 
(û‏ فر۱فیوسسیسل Bard) ufo (ii‏ سن 
(iv Geen rê (ii‏ ات هل (Robern Pichi‏ 
(r‏ ال (Lazans)‏ 
ال نا بک رمت قمر دارا یکیل یی گ۔ 
جج لگ ورک 

(James Lange Theory of Emotion) زینک کان ران‎ 


بار یھچا نی کے بی کی 4ھ ری مایا نے انمو دک کاو وو , 
تفیل یں تال ده ای مت رل یگ ڈناگ کے دعس یبای 
a‏ یں یر اق 
الیل ھان یی کے٤‏ سان یں ا لب جک ناش کیان نم :سال ال عادبا 
دی ںاہی سے ایک نا کال بیدا تا چ لک موو ات 1890 کبک پاپ یھ ہل ہی لین 
سے یاود سے رماع اکچ ے منت چا ماگ جات چ کی کے تھے مار 
+ اس ها نپا یں یب اس نے ہکم افو سو کرتے جیگ 
ددتے ہیں ج ناش ہوتے ہیں کیک نے میں :ہ فوف دد ہے کہ کات ہیں ھر ی خر کا ملس ما تل 
اف تھا ین سا ہروپ ےک بن ہیں ہم رد بی ار افو کل تچ مارا چ مامتا 
ہے ہم اک جات ہیں ار نوف سو کر ے ہیں مد پا الو شی ره سل وسال 
تم یاں پیل ها و ں کیک یشک چ راہ هی هاگ پج ارخف کے کیان کے یاو ےک ہب 
با 

ایک ھی شارت کٹ ان زگ ک ےک رات م رمم کرک ماد نے ہو کش چ ہوں یں 


مور 


ربا سل یی ید کل یام پل حدم اپآ پکخیف دجو کے یں- 

نید مک ان مگ دک کے و کج ب خوف ددملا چ لفط بات ہیں اود جب فش ہوں 
ابیت نصا حالس رگا سن گی ت کرت لف یا ہت مر وو 
ای کات تفارش بآ ہیں۔ 
کین برع کیان («۳0۵0ظ (Cannon-Bard Theory of‏ 

ا نظ رب کے سای چا ا وہ اجب لس کسی داقر یا ٹاہوک کےا بت داقر 
ےس میں 

لین رشپ رط 1927 نے نگ عفر ج سان یں دق کلم مار پٹ کان ارد 
رسک ان اس ERS‏ در از ا تسس 
لات ابر خی ام فیک زو مض اتی یو ہی رسب ا ا اس اد 
ندال مور وم وو سور دنا ای و اک ری سا 
جما ین اد جات شک اہ نظر چک تی ےکی تو فی تم فش الک مشاه کرش کان ۸× 
کا ھا 1۳ 
پان ںآ موزش اور حول کروار 

(Role of Learning and Environment in Emotion) 

ان شک راک مدش ایازم یبرع ار ااا 
تآ عو ش :تا کی وا ی ھا لاچ رای ےسک یں وک انان شں بات سک 0] 
پل چا سا یو ںاھی ہو ی رف الا جک سل مون کاب 
می کی کر ہی چپ سرت مال شی خر ال جیگ درس او کرت ی 
دک اق رفا ہمذ اتی ف پ سے رم شا مس رشک اناو رب ط ریق سے 
و کرتے یں ام ش3 ہی پچ لات با رد ت پآ یا ےرت ہی کیک م۱ پت پک وا غ را ٹنیا کا چو 
که ہرد نکم کیان حالات مم لرل کال ت گر دی یرت می لوگ ابچ وردان کے الما ے 
چا فرح نٹ ورای تاک يط کت چام کل ہی ظا ہر ےک 
را ٹیا حا در ےتا وکس جیا دا ماکان یرش ایی ی داش ورپ سے امش مر شف 
جیپ جن کٹ تالآ شا یاچ 

تفت تیپ وتا کہ یٹنیا یش - مدش ےکی ا بت ای ےکک تع ے کے ما لق 
چپ چت سپ ای اورت ل خر یکی و سے انی مارح یرت بدا ہو ہے پاکت ان چ رال گا نزواو ین کت ری 
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مان ال چوب ارات اپ اپ اور ئک لس تشر میا بان کے چچرویں کات ایاپ 
اشرت فی گنس اتف ہے ہیں کہ بو تھی لانو بک دییوں ری فا دگل کے 
چر ےک تا توا وسر ےکم وت ہی ںاہ کی ہی ےکی یہاں کاو کال جخ رفول ملا ےت مھ اور 
رک اتک دوقفم ات نگ ہے تب ٹا لگ 
مس تی مز ال چرس کاس بہت زو مامت پل اتی ۔(1997 ٭ز×:ط۸) 
2 
با( دیول 
(Learning of Emotional Expression and Culture)‏ 
ruin‏ کرت سے RRL AT ue Ê‏ کیااک انارک کیا پم 
ا کرای تی ارق ہے کرام اپ کیا نک ھا یکی صو م کر ہے ا کد کڈ د یھ ر پان صورت 
حا س کک خر عو کپچ کر ہرگآ ے ہیا ثا برش تھا یں پاک فو ارم دا 
ITS‏ کال ہم نے مش در ایا 
ا سآ موزش اور حو لک ماک 
of Environment and Learning in Literature)‏ ] 
آ لئ رک (۱938) محر ترا شیاتس بہت کی :لب اک کی ول ی طا اچ 
ر یں لے باون شرا اتان چیا کا شک رت ہیں نی سے ان ون بی سال ت یی لاق 
با :بے شای ائ خی اھر نھر یاک کٹل شان یس ا یں تا مات سپ ہا لا 
یں رون مات جیس کن نے دی ع صرق کا ل رب ان عر کی و لیا چ ھاگ 
یو ے :تچ وو ان شرب :شال هفخ سک ھی ںکول وکیل“ مط بر لب 
ب تسد اپ ذس برا لاف یک طصصے 
(Learning of Children from Actors) rT Joss‏ 
ہکایک شپانس ہی جن سے پھ تا ےرڈ یی :تھا دک رکب تی ہا صرت کیا ہیں تھا کی یسور ھا کی 
زان ئن ہا یں۔ ج ال مرستل: پ کیال با یدام ںارک سے ہیں ۹ار اہارس ے 
اپ جرک بان شاشت کیاروا چا اناد تدایع( چ بل 2 
ہیں ایک پچ رج سکم جا رتا ےگ رہ ات اتھا کر دی سے ہوا کالللف علدا تک بت نار او ری 
مرخ ود ان ا اسم گانکھارامی ان2 ےک کے چا ہے سے ۸د ںککرتے د تا چ چھرے ے٥‏ ٹر ات دی کاو 
کا ار رک میڈ 0ك تاا جاسچ کرای سے رھت اڈ یی ۔ 
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(Learning of Occasions and Emotidn Jr TOE موا اور‎ 

عام اہ ےک بات کک ہد ے چا تھا سر ناتسیس 
arr pu‏ کا یش یکا POE SS‏ ےک ددتے ریھک ہیں ین دن ug reir‏ 
ماگ کیک ہارے ہ کی وق کر یک لکرددتے بی ۱999 مرک ریم نوی 
تشاد ہیں ما سک اش ش ناهانگ زبس ان کے سب ال ا اے 
ترس تسف کچ ھا جاک رد تک ہیں یا کید اکب ورکیاں یم رش 
مو اٹ یک شا کی وق پر ستی کے مم جو خاش یں 
کے ےا تکوش 

(Learned Facial Expression from Culture) 

E‏ چا( (Cr Cor pec of‏ کے طادے پد تا ےک فرٹ ترا 
غوف ارت ان کے لے پھرے کت رات ای رنط ری وت ہیں۔ 
7ے and Ekman(1972)_‏ ۱96 من Sorenson‏ تالف بل اقب یں ںآ ر 
ھی انی یی سےا پائ کا جن ک وکوں نے تس بی کل یی مه کے مات چرس مال ر 
اھا کیاکی ئک ماود نہ جا لگ کاو ن ےکپ ین انگ مل سعاشرے سے بدت ہے 
ایک ےو مدید ںککھاۓ کک کہ کاک رگد ایاجس موزل 
کا ټی یی ھنند ھن یب کے یی اکا یکنا اغا جو پک وض کہ کک رو 
مامت اش ہونے پگ خی آے کے زگ نمی ںآ بے زرا اسع ےل ےکن کچ 
اش تاش ہدتے ںان تکرک چرے کات بیدا فرق ہے ہیں ہس مرے ہرک 
ہکرام تھے امہ ہے گی نر پا کرس کنیس جں(1973 (Ebile‏ 
زارت ےکی جال ژں؟ (How to Develop Life Skills?)‏ 

ای ر اھ د دای اکرنے اسل ما تی ایک ارزگ مرم ر کے سے ےون رت يزمر ے یں 
شدے تاد یار سذ اسان هدش ہش ت لور اڈ ےک ماد مربب 
شرتسگ لسن ما عم ایال باس جک وی 
St‏ ےد ہا یں اک expat Lr‏ مس Sg‏ (س وشوو Di‏ ماس 
کہا فی م یت وگ کے ساکع ی وی 
کل کی لادپ لیے ھت ہیں ویو کرتے جک ہاش لکام »پاش شارت ع لاور 
تخت ان گوس داشگ الا اذیا ہک یی ی اکن قرش مکی فاسع نیا 
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سانش نی دزی ریا عشج 
رہم ر کیک اتکی با جیار (1980) کہ کہ اہ 3070ا ےشن اک ال 
ل چس هرق یه 
مک 2ئ ےہ ے چاق شیا ول ےط 
1ت کا (Solving the Problems)t‏ 
پل 9 کہ یں ہہ ہا چا یی یں 
بر پا وله ے نهذ ادف مر مس اس پاچ ہوائی چاه یله اند 
او ہنا 0 ات عر وہ دک رہ لکرنے الف مو تار 
کچھ ا و ےو ےت ری یس می 
0ں رر رر رر شری ری لکا جر 
دایم بھی کیک کام رم هی لت اور مار اتب لے 
رٹ 
2۔ دو تب تنل 
Coping with Stress-reluted Emotional and Psychological responses‏ 
درا م إو تلق اي فا ےشن ےڈ کی بدا ہم چا عورال اک یں اکا مک ہدک 
رک zee a NSR Je RL‏ کے یش ار لاک اہر 
sad Projection)‏ )راک توا کون سےا پ تاج خر ےکی 
کت کک چا سول ا رک ے ےک ری جا رکید کن رل ولک رت ہاگرد 
لماع قرط ار ج رکشت ال اکت ی ےکی ۔ 
ی م ری الم مت کا یدبا فنص چ چ هجو طر ےا ناد 
۰ )اپا کا بک مرن ےہ تیال سم فر یلک کنا ے ےی تہ چان 
چ سے :دن لت سر ھل تسکت هل گر کی ین 
ےا دا کے نیب تہ ٹاش ہل ۔ 
تین رل مرن یوعد اقیا/_ وا حالات عفد اش 
کین داد چٹ برق کے شش رمد ے ے دئاق دک 21261 ایس اپ رف 
امج ع کڈ نے کے بک خر کی اھر ےر یات ترات اکا من نے کے بدا یک 
رع دبا کرک ہاور چلاہرز تیو موک ھچ ہے۔ یہو رای اور کی می ڈدپ چا نات کرای ی ا یھ 
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کرنے واس الات مھ فک اسان اب تک دج بل کا کے ال یت 
رن نے 
اف ۈت Personality)‏ 

ا1982 وداد ےا تن شب کج می ازات هبل که ےج کے 
را ا از سپا ماک می ےک پ کا اه میرگ 

نہ ii (Commie og‏ خکریل‌مصنی ند فیمومسن 
برک جات ا ات مایت تتت پت کے و ںک ہکن ہی اورکاکردہے ہیں ارات را 

زد )هل اپ 
ا شا هدقن کم اکا موس ها داجس لت رای کرد ہیں دی اور یں 
زد اس ین ا سوا کرتج یک ایت نگ یک ار ل حا تراد زگ گا اک رت 

ےلوہ ادا کک سک ہجانے ال دا تک ارت قی کے ے ایک ایق و ٢‏ ے۔ 7 
پ۔ (Expectation) Û‏ 

سس کی نیچ کال ag HL‏ ےا را لا ورڈ کم دو ے 
کچد ےر ہے اج کی مہ ےو نکی کار ار کی در گی لا یی لی ری یں اوران سے ارارک کی کی 
بار چ ار ان دول يس بحدمر دس سے کرد کے کے ہک ایک روعش ماد ۷ 
شر ورای یں شے "Ecke e‏ با ایک کچ ہے۔ جا جن ات چپ کیک اک 
کتک عمج ایک نک ےم کیرات پل لف چا ند 
ارس که و اه مقنوں پہزیادہ 6ک ھاتے ہیں دود ا4 سے زایا ان کہ 
ریمع تے ہی کیک ما منز ہش جا بوک کہ ہب :کیم ١پ‏ مار ےش ھل کے تچ 
تاب اگرہم اپ ارے می ہن ھت ل کا کے ہیں ا کے لے اشک ودب کرت ہی اوت سےا ات کمطائل 
ھم ی 
&- انا (Personal Resources)‏ 

کا 2( خالی سک ا سر نل مس مار سا میلابات ا مات (۱956 ,موا کے 
E‏ ہو اکر درا ھی La E‏ 
مرلی یع با ےکوی اسراو دل کا میتی ہا زیت ہتفہ سا7 6ز راچود کا ا 
چ 


خلاصہ 

ات سے مراوا صا کی انس ہیں بارا اما عو یں۔ بنا اک خا ری مات ما علقات ےن یں 
کیج تس ے یں یاج ها بش مر چپ رٹ 
دا تام یر کر کی ماو ہیر تال مار رتچ ید لک هن ون 
کے وضلا ت می اصدا پ کت اود اخ سک تارج سے نبا جیپ کے تر راکش | 
رر کی کی راب دن کے صخل وی نول ید جرف (هوهو(۳0) پگ با راو رس 
کول لین بی دا فی ماگ موا بش چ اک یوک اس 
System)‏ اناد کرام اع لور پ ہہ سے کات کل کا ےی 

کت مرش ال راب جک پان اک کے انا یدو اال موزل کم چ 
سا شرے سے می یھ با کہ وا کاپ کی کر ے؟ وش رل ز ماع 6 چ 9 اقا 
اراس گی موز کک ترہش ہم رف چان انھکر سی ہیں کہ اقا کا ندمت کے ہیں۔ 
ہت سے تہ ھا سے پھ چا کرٹ ہڈا ی تو رل :یر کے( یھ چ اکرو کے 
ال اتپ چر ےکا را دککر RSENS‏ 


و 


دی 
١‏ ای یات تا چو کاب ال 
ek‏ ی۔ 
زا اوت پا نکتخریف ا فر کا کل س واه 
ا 
OG N DC LE‏ 
2 جوا اتد یک ا ےم ےد جا ب پل( ۷ )انان گاتیں۔ 
پا ییاسک مورت مال اماک اپل خا 
د ممرے ب۔ لیگ 
7ہب و 


ا کیال چ 

لہ آم اب ب۔ 7لک کے 

4 حجراش د سے ہععلاض 
اد زا3 ائی ے پداشدہترار فا کر ۓکاطر بے 

د نرو ہت ا 

ج۔ kd‏ ۔ انسیا 
۳[ کلیرگے۔ 


لو سی یں 
لن رس رو ار کات 
3 ری اس نے داتسا ید »ارت ما[ یں 
الاد پیا نارای سس وق سس جو اتی سے 
۷ یی خرن می کرام یں۔ 
چا الین 0 کرش دا ہو نے دای ہے ک-- راتک چ 
اقا 
ATE‏ 
نہ مریگ کین ارات پ بے یج ردق کا زگ کے 
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res 7‏ ۱ ۲۳ 
ای ی ہ ری 
اعت پش کے 2 
٦‏ چا ان لہ کل کس می بت گر نکیل ہچ چون یش چرے کات پا پا گر کروی جھک یں 
اورپ دخ اتل گر اید سارک پیا دی 
2 نیرت نےکر دی او سک حوص فد کر جا ےا ہاو کات )را یٹ 


پائی۔ 
د ا ےکا ف ین مات تا رک نے کے ےک 
ا اتک زیی قرف 
ا ہج 
ا الا پیل کی مرش 
۷ز رظ یم مسجت کول جوا کا جا وج ے۔ 


توق اال 
(Higher Cognitive Processes)‏ 

زخرو یات کردا بہت تی وپ اف رن اوہ بد جج رکا ہے۔ ببت ےھ مات دار پارواشت ٠:‏ 
کل لین لات ول بارش یا نجنا اد چانے جات ہں۔انا یک ایشز 
حدقف شا پئ چم مه لک سپس ادرا کے ای کیک ےم 
امش ات ارف 2ب 2 ی 
رف ارتریف (Meaning and Definition of Cognition)‏ 

ےر ڈیہ e Deve‏ کے الف یں وف ای موی اصطلائ ہے جس بش تا تم کے با اوا گے و 
کے ہکا ےکم ید ےاج د کے کال جا جاتے یڈ ڑل ور کک اد تار کک 
پیل زم کر نے )وو رٹی و( مر سس سر ريس یں کک زد :)ےج کن 
5لا Oe‏ راجالل کے مگ سک۷م مر ے میں یوک قوف مل سم 
نوی تون الک بلک ھا ےکی خویش اور بو رادان تام وا ےگ چا اہ ما چ 
ایک رکم لی سے مطابقت مس م دة چیپ فآ پک شا لا سکپ که ,بل و بل 
منکن پادگی لاف سک کک کی ے۔ 

سل سل ےناب تا کان نیقی یتسه شام انیت کش ده ہیاک چا سال ساب 
کل اک ا انی ماد ان 2.8 ہیا گی جوا کی اش کے کی دنه نب نامز 
س مرک سک رسع ۲ہ ےھ کاچ بن می نگ رکر کل ولپ تصش تسه نع 
قوف ر یلہا سر کیلش ماس ماش دگل اجک اراک ول ی 
نکی یرتا کاو فی تال پاچ 
(Intelligence) ipi‏ 

ال ن الو لک یتر کرت مد وای ایک لی ل کف بج3 ای ی ہی ے کار ارآ ے ہیں۔ 
ام میکسا اہ رام مال دفو ںی ای بای کن و ںکسا بات ک لآق تر ال چ 

لش 1 eman,‏ ۰لا کے ب رتت ری رک نے کی یت گت اسب« 
Pe, 19517‏ کے انت ا حول مس a‏ ابی کا۴ او یط )1944 Ub (David Wechsler,‏ 
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زات ب مز کے را تھ اما لت از نش ادا هه نلم 
O, 1990(‏ ۶گ فرت بای ینام اوق تو بات کہ رمیا ایک تم اور قیال تھا کس ہے جرف یت ور 
سے دراد اور امترات کے کته یا نت ارات کے در سان قاتا کور زمره سل ی ےکن اور 
الم شارت 

چ تخرف وکل ی فوب ل ریش پک رسب بے شا حول کے کال توب پتریف 

ی ل مساق اڑل رچ مھا ں ریات داگ ی ییآ 242-2 ہے 
باکر در پچ گا ری ال رشان ل کیا ا یی مرو سکع اورا اک لمع پر" 
رش و E SH BE aR‏ 
(Gustafsson and Uadheim, 106l 1‏ 

(General or Specific Abilities) Ll 

پا بترن 1927 نے لن تک یک ری وای یت ا کول ز مالعاو او ۳ کہا۔ 
یں ھاب جنزل 1 ام "ےرادا تک رھ ےکن پیٹ میں3 کہا تا" 
کل ہا ںای تیت م فا ری ماک ات میس تب تن من شا ہیں ہیا خالی بل 
رک مامت ای ین میت دوم رے ے کلف ہیں اہ کی انعر کم ی ری وک ہے 
ہیں۔ جا نکیل (1993 Ca‏ ك1) تق وی وی جیتوں نف یک دجو دہ ئی ہے ٹس میس جا نکیل نے 
تا یت بی کی شاعتکی۔ 

mi Jib E‏ (0ك 9كا 0دا ایک ڈیا ری یی بل تلد 
ان هآ دوعس کرش ی کے ہے جرک ضمون وی کے ای میں یں او 
مرن ی می اب کردگی ھا سے ا ی گی شیاد تہج کاک جم وی بل 0600۳۵1۵۱۱00۵۱ 
e)‏ س برس تکیت مس رس لو ۓچ ہر ہ کی شب یھی طلف لی بت ںی 
hms 1999 gr‏ 

wd Carder 1993,1 |‏ کے مخابق اون سا تتف اقام ہیں۔ تدای کی موب 
ال سل وک بسا تک لعدصریں کے مات نمی لات ری درگ سی اتا کرک بی رز 
نے مشاہ ہیاک کاو گب ساقوں ئش ےک ایک ایت دہ بی چوک تا رش دول 2 ہیں گرا ےتک 
ہا انی کوک تی سی ےکی د ھی برچ درز رشق انت کا یکا مد ایاپ 
کر (Spearman's model of Intelligence)J 3L {iê‏ 

ب ی کانظ ریز ارت تخد اس اموک یلا مکی لیے سے نےکر 
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و 
تھب ی یت کن رکا تا پت ںآ ی کچ بی بی رز De bS Factor‏ 
یں مگ( مکی ونم کی کی ان یک ضا حع سس 
کزان سے کک ہاگن ہے۔ ا نف کے ماق راک سے زیددذ 6ات ےلیکا میں 
موا یکارکردگ ھا ے۔ 
(Guilford's Model of Intelligence) Jug‏ 
کلکش مض پت چس ی ی 
نا کرت یں لک هلان رگن کہ اتی می اد ںی 
وی ھی ا یرہگ رھ Rens‏ گ2 کرد رر سر ہے 
اس نازیر (1970 (Simpson‏ 
ur. TE‏ ریت نید ور 


( جو )کی با 
کر شک 
سر وہر و یا ریس سے بب سار 
کے ال کی7 یی بش یں نہیں نے مشاہ کان کول ایک میٹ مود او بہت جع 
مین ہا ہم یی ال نی ہے ( روز رضم کے مان ماوق 
SERE‏ وس 
تما لار نے میس بہت اہ ہت ہی ایارک بھی صنف ال ہو کے ہیں چیک لرگ مت موا نی مرن کے اتال میں 
یں ایکا انی رص باب می زوس رد 

(Stanford Binet Intelligence Seales) f iz ii 

5 ی چ وسر رٹ سیک یسر یں 
کے بھ 1900م نے نے ا کہا ا کاس انتک ای کے هیآ جانے مد۔190 کے 
صکیلوں می )وروک گید جس خر ی نے 13انوس کت ایی لو شف کا می کر ےک 
کیان ان ے5 ییاد 
جرک مزر یود (Concept of Mental‏ 

ور تن یل گی زم دہ کان .ی ولگ اف را ای 
مک مک رر ہگ ما کل ان رل هنک کرک فی ایک کی لمآ 
مس پہلاکام کی ادگ رکاش نکر اھ ڈیا ھر  --+‏ - 9 
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پیک لیتق 9098 ا کے کیا ےج مرک شوہ ار کے پا سکن 


کی لیم رم ایک ما یکا کرد وید 
(1e ence Quen‏ حزم سے کیا جا جا ہے جس کے لیے 1 کا فار ول در 
ال 
ہے ۸۵ MAMental‏ 
موم همیرج * 10 
iS‏ عون 
چم 
ر = êve‏ 
Ja = A‏ 
و مرآ ال گا الا تک تہ = ها 
اقا سال کن( کرٹ )د = ولگ یل 
الام رز کرٹ ےہا رو ۲ 
رہ 
۳ = 66اه 
A‏ ال 
ادف مر ےآ سل سے سال ı0‏ 
وت - مد 
تلد کرد - 4+2 هبل 
رد 
Js =‏ 
لام ہہ یں 
دسا یل سل 4 
گید 9 
1 = و+ه = 5ال 


سا نیل 7 1911ء 
(The 1911 Revision of Binet-Simon-Seale)‏ 
11ء نے سای کیل چون ین 7ایک گی ۔ 1908 کیل مس چندایک رات جد کر و کرد یکی اور 
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رادا فیک یرگید 
سیخ ری کیل تم 1916 
(Terman's Revision of Binet-Simon-Scale)‏ 
6م م یکی لک م یک را یتح یل »چم اکیلم ینے کے تکوم 


ایت اوراقپار کا با یا رکشت وو وا ککرہ کیان میس ارم جوددام یت اوی 
اگ سال تح شال سرت تی ال سے نے ده لج کک ریو ایک با یا کل میا 


ودک پاتا ہنی کچل ےل گی۔ 
لیا نات تقر (The Concept of Intelligence Quotient) 1Q‏ 
6 کی ترم ھی ما بات وا مرگ شال تھا بن ای (1081 Se,‏ ع کے مال ۷۱۱0 سای 


(am Semo‏ نے 1912 می پٹ کیا 7 نیاوی ر کے ای ی ا ارا ہکرت ے۔ ار 10ے 
وم ها ا ہت اکم لوس ابر ج 


پر 
CAA‏ - بل 
MAAS‏ - هبل 
مو ا 
7 
مرگ -ور 
پر 
خر = میں 
عم = دبل 
مور 
3x100»‏ = 
50 = 100 ج10 
7 
ر - هال 
A3‏ = ال 
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ua 
g4 
وا‎ n 


12 
10020„ - ورزر 
0 100 


کم = 1 
حر ۔ Jı‏ 


لور 
0 -00 دور 
و رق جاور 1816ء اد یر یلو تنم موان دنا اس 
مالک کرک بت بای بش ا16 ب بد کٹا اگیا۔ 


7 
اک چا کیل می 1916ء ید۱937 1960 م۱9۳2 برع مت نی سار شین 
تن :نب یں قام ات ۱937 گی ی سے لک ہیں ا خر 21937 یزیا 
ما ہے .اس تہ یل ئرکی داش نڑ ھ2 سگرن با لچ می کی دا از 


(The 1960 Stanford Binet Scale) zy یضرا‎ 

کیل 1997 کیل کے اہ سے هک تام دات کل ہے۔ این ا (ei ıd J‏ 
Me‏ ۱000 تم دس تھی ایا یی می رک یھ کے کے راک اقا 
کاپ یی لسع ود یب چ 1960 بتک وقت اه اتب ماد رگ بر 
یگ اس تھا تست شس بہت سےا گر ے۔ 
(The 1972 Revision) 72‏ 

72 ایی سیک مکی ( مود )یں می ہگ رکے ۱00100 لپ 
ینوی لکی ماعا یں 1972 بک نم کشت مس چ کک شی می شا اگ 
(The 1985 Revision of Stanford Binet Test) 1985z, is‏ 

ام ادا مکل فئ ش طف رڈ یذ ق تک ردص م تما لک ہا یاد کک ہے یماد 
ی 
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کو فییٹ سوالو ںکی صورت 0 ا کی زیم رد ارت ابیت اور قرات 
اما داشت کاپد تا 
JS‏ نکیل (The Wechsler intelligence Seale)‏ 
کپ گم دج کدوک وک باتیب ی ھک زر کک واگ ھر 
کے 199م اظ یاک پک دات ج ج پاھوں کے لحرا لک ہار یآ جو لاط ےان ع را پل 
کرش رل شرودت ےنید نہر اجان ماش یا یو نےکر 
ی کات پا یلار ذ الیکا رات دهد ھی لکش یلار 
یل مج ارت اجه یل می ایک رتم کے اک وی ہا اہر 
اک د وتا ماج مان سل ماک تیک 1ز ای بلج کر تیال 
ذ از ت بک جرھ کک اک کد للج 
کرک لو ں کی ذ انت ےکی کی یلم میا ری تی امد شرآ مان رف 1081 
یمن کت کی( 1930 )حول دق درگ کے بے دانے عم کر نے 
یل 1954 ê‏ یس۷۸15 کم ےد الا گر دہ ارہ 91 مدید( (wı‏ 
سی او ںی یہررک 
(Wechler Adult intelligence Scale) )۱۷۸۱۵(‏ 
۷۸ 16 ااا ےنم رلوکیس کے لیے کے 1700 سان مم رفا مات یں 
مھ کی مکی جا یی جس می اسر کی ۱050 گی مرم ری فا شوی یفام لفات ددع 
دلگ گے امد لب هک 5ا مادم برک مرش پات اس هلپ دہ ایک مر 
اور ایک وگ یمونے یس شال کے سے لے سا کی هرت اوح 475 و سر نگ 1981 2۷/۸۱5 
Gê 190‏ کی ۱890 نر کو LT‏ مرکے 9 سے زا در ہے جائے گن WAS-Z‏ 
AR‏ 9 میں ذال کی او دای کے اف لد کے زی جھے بی با سے گے بای کے کیل 
See)‏ )سول قلح 
رای تسمضسمظین 
رک (Cepki)‏ 
(Arithmatie) l>‏ 
(Similarities) = l^‏ 
(Digit Span) slat‏ 
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نف تفرگ اتا (رصدان ط٥۷‏ 

کول کیل عات 15د ۷ا یڈ ٣ح‏ لقر 
سیل Digital Syuibol‏ 

(Pienure Completion) Jr 


(Object مومسم‎ 


کاش 
(WISO)Wechsler Intelligence Seale for Children‏ 
Wechsler Bellevue form IF E WISC‏ ہے۔ ہاگ ور ress‏ لاد کم ern‏ 
کے جانے دانے بی ںگا ق نکی یال پک یل منت چالک ۱۷۱۹ داو زیی 
کی ٹر ا۷15 ی ۷ فرحو ردا یکا یں شا چ 
WISC‏ 1974 ری درا LWISCJAEWISC-RY‏ 72ص Jê hen‏ سا ۷ UAE‏ 
ماک مال اکر سے 16 مالییارماہاہر نگ ا شرن ۸15-۸ ۷ .نو سال ے ا 
ٹا سد پٹ ہل ے۔ 
آریافادر ری یا گیل 
Alpha & Army Beta intelligence test)‏ ] 
یل دیزی بک ی لش بد سے نے دیا کش ع اس لک ل کیک اس :قح ریت 
اند ابر کی یہ گت جوف ا ںک برق وت اک لیت تر ارک یک چک کر کے دی ارک کیم بل 
میس روف هک دنس رای ث گن ار RR‏ سے اوقت لب ( ہراس رتت ارگ سای یل اد 
این سد تھے نے متا راف پش ہیک یل وی اج ٹین ےآ ری لاد ری چنا ام سے جآ اک 
ای گر وپ درل ھ6 ی ایک نمی ٹ 2ج کے سمل ونان هانگ اٹک وک کے لے جار 
آ رف اھ آ رای لی (نا0 .5 )کے اس جن کے فر شال ا فی مل کم پل ھا الہ اس مس موس اود لی 
ہر ہے کک یں اتب کے الوم دا یتید که يا وش تا لو 
انب رم مزمیدرم لفن ورف راما تج 
)یقرت و می رلک م یات (8) یات 
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الاجر اش جاۓ 


کاڈ ںک کا ورگ 


زا کال جر شیر 
ھ۔ یٹلم مکی بھی :اود اک ری آ الق جس 
ہد ے کش کر کو 


عرص کے لے ام لے 
ای تن یمان کک ایی ید پور 
هداس کے ماما شماروں کے دیو نیک تاح تکرد دک اي لاب 
Jl‏ کل مس ل٣ل‏ جودا:اہ5 (Cognitive Operations in Problem‏ 
n‏ ۹ تاب پیک ار :اپآ پک لب کو ت مال مس پا اتال ے 
ال رکچ عصل می چک کلم مادک پات 
nok:‏ ےکوی ی میا جک باس هریت (Pe)‏ دراب چوک فو زنل زر 
اب چا لے ا کرو ص سای ہدک ریا 
سل لک اکر ایی لی کا کل ہے سک ی ریگ ل شا سو زی کا ال چاه اتد 
ایک وٹ بی اس ےس میں نی تی ال پار ےنت ہیں۔ از kia)‏ ] 
ار Cee i)‏ گیل ۓے تو راس سے ہے چ ںاور آل کے کیل 
ایدید سال یں۔ ریا هرق یں کی ےل کے لان مل و ںوی دکرۓ 
جنگ متیر سم ہیں متام( دا ےکا لے ہی رای ول سرا در لہ سر نکر 
میتی 
رف ۴م یی یک ور ہت مال کک ہا پا بے دش ٹس ےئ لکا پوت ام چ 
ہار سنہ کےا ہش جا اکر کےتصل کے لی ہچ بے ور لاقع س اک کش ددرت ما 
بل ۰ 
من کل یس 0 
(Steps of Cognitive Operations in Problem Solving‏ 
Understanding and Organization)‏ 
70 )ات سول مئ مل ا رگ یاک ہی یک یں 
سل می بار ےق کل تراسخ رل یں۔ 
1- صظ ےب (Concern about the aR RSE‏ 
ایی د پا ی م ےل کے ہوا چ کت سپ مرک کے فس۶ بتاک ش رم ت لت چو 
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مکل جقکی م إت ومیل کین کہ یر یق اخ تی من کل کے ایی ] 
تم الا 
(Assembling the Werking Materla)t Sle -2‏ 

مئ کیل کے پا رک ے بتک لے مالک ریک نی سے مال کر پا 
تہ کل (Possible Solution)‏ 

مارم کے بارے مس چ ییالال ری اور موی 
م مرک بلک ا یی رش برق لک ی 
(Comparison and Evaluation) isk -4‏ 

زط کال کے هسب از یں ہے شس رر ا ہیں 
رمک ہے کال وا رکا 
یہ سرا (Objective Testing)‏ 

بے مفریضو کی باعل ےئ کن د ہو و نکی ا کے لیے شبات کیچ جاتے ہیں سے 
رک٥‏ تیا ےہاک تی ہے ہار تی ہج نکی رد شاد 

ملع لے iç‏ بین (ohn. Branford) ub‏ اور رک نان )1993 (Burry Stein,‏ شی کہ شال 


E‏ لاپ اماک وضاع کرت یی 
ا ایاج رر رہ 
77577 یس ول ها رت کا 
ا کرت پولک Fxplor possible strategies‏ زا 
۸۔ شفک سد دہ شا مایم ۸۴ 
با Ur le‏ ا Lz look back and‏ 


رک کل ھل م م دبال واد اک ین ب تاور رامع مط کہ ام ہے مکل 

کر 2 وت مع یا ےکا ا اور E E‏ 
pJ Davidson, 1982)‏ 

“ور پک ددان ی اتی ھاکں چارلع بات سے ہوں 3آ پ کرش ف م ایک رگ۴ چ اما نے کے تی 
جمای امو 

لسع ری رات راطا ع دزد »رسد 

اورسفی جو ں کی 4ار ۶ تسیز هل قح چنگآ کے پل دا حرف دہ نک ج ای تن دای هدس 


یاپ یک شال جنک تلق اب زمرق 
تاد ان جے 
ماک پل یع ا سو ۱ 

کج جروس جن تک ررکم وکین ناوتان ےپ پت چک 
کس کہ کت 

دس لش بت کے بعد اضر زرم تا رت ران ہوا چ طور 
پال تت ج ب عا ے اید مک و ہیں۔ 

ما ی سط لکر نے سکیا ے۔ ج بآ پ می ل کرد ہے ہو قامعا دعا کم 
ال ارآ مان کل دق چ 
لہ (Diseussion) E‏ 

کروی ماحد کبک ہتکن سے با کر سے وید وڈ جا کہ اعت برع 
ول تک کان کے جوا کو ہک لک اہر ات کے حول ع کیت ربیب دی 
میلگ شر ہچ یی :ہر ے سےعال یکر تے ہیں یی مرکا جات دی 
الاب تاب گی ی 
گرهماح دح یی یں: 
1 عط گر دی ا ی ےک ما را تہ من ئل می شال ات ہیں 
زا ".کرد ماش ےلم پ یلا تھا آ اق یبا وک ایک دسر عیاش یلسع 
اا کدی مالیا سامت و لکرنے الس ہاچ لق ہیں ۸را صد کے رز 

ار شک درک و لکرنےش مت 
۷ کی ماپ خول ےکا ج یھ لکرنے مچ 
× دیما تفا قب رر کن بی دچ چ 

کلاپ یک ددرا ےدوت طلست کیب 
ب- ہیدار یکا طوفانم گر (Brain Storming)‏ 

انریا سواد قوش کے تم یرما لیبق مه وف 
یا رن خی تصر خلا تک جا پچ ےل ےآ داد کے ذیادہ کا جنگ ا يا نید ش مت پیا 
کوٹ ج بتک ا تپ :ای دبا و کی که یا گی زی اہی پا ے ھی کے ےکی خا سل 
کے رک بن جا ہے .اک تق کول ےک یھ کر ے۔ جن 1997(2 ھا مھ نے نی با 
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نون اکن ےک ےد ۱ 
(Defer Judgmen) IGA i‏ 
کک خال ے2 
بو کے نها ۲ 

مس برخیال ہا کے لپ سی سپ نی تک لا ےہا ے جات ج 
از- خیالات کے اتک خ معا (Avoid Ownership of‏ 
70ں 5 ہہ وسر الق 
یتمارک چا N‏ راد گے۔ 
زا٠“‏ میں درو کے خالا ت رک لک رانا پا بے 
(We should feel free to hitchhike on other's ideas)‏ 
ہس کامطلب پآ پل سے پٹ کر خیا کن سیٹی ےکر پیل سے کا کر خی م تہ طا 
آگگا۔ 
êlî iv‏ آنے دانےخال لایر (Encourage wild ideas)‏ 
ار ات الکن رف خی کی دی نفخ کہ چ ی دا کر جا ید 
ومر ی اراو گرگ کن ش بیدا رک طوفان لانے سے مدا گیگ جن می یری لقن ماب تی رکال 
رو ہے تفا و یاس چ 
رج ۔ اراک موزش یدیآ سوزش (Co-operative Learning)‏ 
وی مرش یدومحم خی کی ہا یں ھا ایی سب ردق مکو 
۲ کر re u‏ گرگ a‏ او ری لپ یکر تے۔ ای گرزی روا (Rutgers Ua‏ 
ےآ یتین ش پچ کے جوڑے کرس چیا یھی تام ری مر ورس 
کی نی مارغ یں ایر ےکا رد ای الق ان می ری کے ےکک ددا کی ارا 
وو و ا وھ یں مر ل ی رک وای 
کھلائ....۔ ابا وڈ اکر یں یچ ای ایح رگد اکر دیس کل ےگاشل مت 
مگر ووش اش راکآ موز عم 
(Elements of Co-operative Learning in Group)‏ 
و یی ضجزیل 
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پر ےہاچ 
Facelntersctcn) Jev 1‏ ماس 
Laê 2‏ ] 
تہ Î‏ لاس +سۂ 1۵ید 
(Collaboration SKIES +‏ 
کہ (Group Processing) Js‏ 

ات بش رط آ نے مات کے وت ہیں حت تام مت طریے ےک دوسرے انارک ے ہیں۔ یں 
۲ ضاحت ورای لے ایک جر سک ره ممل ہے ؟موزش کے لے دو ایک درس رای ھا کے ہیں۔ میا 
کیک زادگ کے سا رک مھا رش ر ھی ہوقی ہیں ۔کو یہگآ مو ٹیک ممرنے ے یدش ٹر دنلب 
و ہیں 

(Language and Communication) lll 

را کیک دا وت پچ جب م ی انی چ ہیں ہاں دک مارک دران کا ارد یں ایی 
نکش .یچ یکچ رل نا تال زو > ہے تون کم بح سے ایام انال 
EL‏ هگا دیشک 
یا ری اپ مجر دک پیک الھب تک یقن یت با طا پد ماس دی 
بات (The Meaning of Language)‏ 

نبان ایک ایا با چ لے م رای واا کے میں کے شک ت جک ت یا رو سی ارک1 
مال لصاح ای کہا رج مرا اوس اک اپ رصانع 
ما تی دی ساپس 

+ سے 4 ۳ 3 ماش 

باکت تچ اف ون مام ف ی دہ ےن پچ تک سا پا انی گر بان 
مرا ی دیع ی ال ال تی ضرع مراک کیل مر مج نت بو 
سج ال اہ کک راھد سا ی اس داور ےل چ یتقو اترڈ الآ نات بر 
اکا ہیں یں ھی بات میں 6 ل کم و گر یی زان مس سد دا کج ےکی زان کے سو مر 
Sem‏ کے اا ا اک کرک تیان کر کچ یج کی رد سے اا رد ےک لق 
ہےر کا وی سور ہے۔ جس عمست افا نیفدت مادک نے جات یسم 
یقرت ماک ورام یپا با کے اص ہیں 


4 
4 
5 
مرف منکب دون خ الات اما مات سے اخ در عم رد سمش تا لگا 
ا ا 
زان کے ای فاصم 

1ور را ں ےی 

+ سی بی می وی ر 

ولماش 
(Phonology) = “i‏ 

فتر بات پیک زد دی ج سی یں رف ی کیا 17 کچ وروی ےد کروی کے ام 
صا ےک فر صو روت ا ی ہا نے پچ نے کین سے بجا ہے کی اه پا سے اه سس 
رپپ سن کے سے اش کیہ ہچ ہیں کی رت شی ری کی تھب مول لی ہے جب بوازور ا رماوا چ 
ذ ان املع دجو نے اہر کے اورپ ہے ہآ وم اگ یولج 

کلف سب ےکی ہا دای مکش مد ب ےکک ضآبازي پا باق روگ انلا یدیم 
یراو م و 
شاک کر لیت ے اوراشاروں فرق ےی میں فر کی یھی لت ہے للرصدت میس تم درا نکی اتی کی رمیات متا اہ 
تیدپا ررق اتکی من رک ہیں۔ 
زز۔ الا (Words and Meanings)‏ 
ےک مھ کا پا براقا یں یں ہے یک ےک 
ندش ساسا ج کیا ہا زم دما سی ہانے میں کک اا ال مگ 
حوال۔ بات اءرگر:اخوان سے چک ماس ےڈ قاط لے جات ی 
ند (Grammar) A‏ 

رز با روما دی نال جانے کے رامول ہو سے میں جک رنیم اھ تیب د ےکر کل یا ے ہے ہیں 
تقر ا کی کے ہار ے ھی دا یکرت ہیں۔اس سے ایک عام زان می اھ کےا یکو ظز کے قراس بش 
یں ہیآ رفقر: ساد ی کے :ول وم لقال ہیں ایی بھی جملہم بھ یھ بی ضر ورں ہاج :مج اھر ےکا 
ماش کا رگد 
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ظظ 
ابا (Basie tools of communication Tél‏ 

اشر ام ھک ےا حر ی چام زیلبر کاب ےا الچ ۳ 
١د‏ زین انا ا کاب ے٣‏ آل چ معاشرے مم ابچ کر دل می کے وانے کوں کے تھا ںیقی تلق 

رک ناريا کہ ےکی فاق رتا اح کے نبا نک ضرمت چچ 
2 با مہ ے ےھ ے بے ی ن ےا ےن سرب ب ےہار سکف وت 

توص مرت ہیں۔ 
4 فکمه Dolphin)‏ موق 

تھا بلاک یدزی لزید 
4i‏ گیل (Meek Communication)‏ 

گزش پا مان ش A‏ دیق عم دما 
که ال اک ہیں وال اکا یکر یں ا ہم وی نی ایک مد نے ”ا کپ کنا سی 
آیا Loftus)‏ & صعصہ۱۷۸۷)۔ ۰ 
الا Sign Language) JJI‏ 

واشدنے ناک ایک de‏ چاه J eg‏ ےاستعال nore" "Come gine" Û‏ 
ار "eve"‏ )۱989 هک رش بے نے یک س هی ارام مات ما کر یدارک 
اا بساک طرش وی کی ان شاک ان تی چ 
(Plastic Words) LSI iv‏ 

اي اک اورا رفا ساپ ند مارا اس ماما ا کی انہوں نے بای را 
پا تک سا ترس ناساس مارا سل 0۱۳ DE۸۳‏ ےط شام پاک هت 
گید 
٦۔‏ کید کار ات (Computer Chatting) aê‏ 

(Yerkes Primate جح نسم‎ in رس نید ریرج تفر‎ te ماه برچ‎ e 
سک رباع رانک رانک وی رہ کے اپ‎ Ê Geo) 
]2 0 
(Talking to cach other) زد گر‎ 

ایی دصرے سے بات چی گرا انمالی سعاشرے می تصرف مقائی لی کا یکی رو زمرہ کے ای تیال کے لے 
پا ایک ار ہرذ یچ داش سار وا راغ کی سکیپ کی تی ری نے 
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۳ 2 
انان تپ یی یشان سا جوۃ ےنے مالک م رک هه کم سا چیک ھا چ 


(The Process of Language Development KIL: 

اما بت کک قام پک مضو رہن افر نھ اقباکاؤ ہیی وت ایض کے 
ررض گام اور کر نے ناولا ل چ 

توافت تب درآ ہے کوشاحتہ یھی تسار ان 
ایی ون حرش عبت وضع بان ےل لک رد دج مال کم 
چاچ موزل تی رمرے ابید بل ن مل کے مال سے نے اک ؟ سان ی اما 
زب-(۱970 مغامدK‏ 
tage One) Jy‏ 

7689 شورق چپ نہ ملق ہی ا چ۔ ای کے اا 
آمازوں کے ارم دی بلق ہے۔ ہدش لین کی سال یف اورقص لیر کا 
ماس .ای ریبد چک سو ری اند سا دنا گے 
کے یچ می دبک م گیل خرن »لب 
(Stage Two) Js‏ 

ین ا راکو ں سے پان سی کک چ ماد ڈو ںک با ےھ وی یں لا شرد کرت چا ڈیا ںکآ داش رقف 
71و یارب تال تدای کف تھ لاتا یں 
سے اا و پا و 
نیچ ای اف ری کر یں ہت وس دی 
sr ig a‏ عابرے۔(1971:ہ ص5 
Stage Three) Jiya‏ 

چک می کے و ےکآ وی کی تو ع کل بو با کرای ہو ہی مس 
ابا چ بدا تش و ہو ےی کف لو 7زاز فر کیاکی ول یں درل 


اک + هلآو( رۃ جرد ےک ایک ارچ 
++8 سی بر ہم رد سی سا 


: (Stage Four) Jpg 
پل سال خن پیک ل ےکی برچ ےک لک رھ ل٤ مس چ کے تمل شاعت اعا کے‎ 


داریا ری کک خول شوک نونکا لک ےگل فی فا 
اسر 
نکیل لمت جات (Language Development Patterns)‏ 
جب پچ اک رکشت اس قاشی ہو جائے ہیں د کیا کیچ ہیں ان کا با اص وط یں نشی ون ےل 
”اوج میک تفت ابقر ساس ےم امب مرکا یال ای ا 
ہے دا یھ کی ےسک بعد وک چ اس نے ون کہہے ہی ۱۳ 
ا کے 
(Putting Words together)t 2S1‏ 
الا رداوگ م رم چ یی ڈناگ چا ے دای کن نا شر نک ے. یلو کے واش م 
1 ھا ::ھ ال ا پ گال سے پک هلا ردول گر وا ا کپ ایر 
لب کی کیان تنل کال 


اا ولش چ 
وہہ الفا دادور ے قرا تم 

سالیگ مرش دوش ہلوں سے زیاد لچ ل ا شرو کرد وه هط لو کی رطا می 
ہت ہیں چ ی ا چ را رارک نا ے کے کے دک یہ ہام ا 
ابت جک بتک کے مھ پا دز ہو ٤ہ‏ نان تھے پد پا کچ 
توت رک سا کار ہار ا اڈ یئ رل یلاعت 
مرک ہو ہا دو زیاد ساد ہکرام امرون تھا لک روھ چ 

امہ 

نک کے ا کرنے کے کرنے اس کے ھک سے اترا لس پٹ ا وناق 
کال مھت کے ںای طرئ قوف سے مرادان ھک اھ دادراک ہی جوفر نکیا حول می ہابت اتارک ے شود 
دیج( بات ش پاس اس ۶ا رق رات مس پک یی اہول مہا ا رکرن ےکی یی ادام 
نگ سا لک ےک قالیت ہش ی کل ادلی ےرام ندچ چن ضر رن ی 
ما شمه Ge‏ ب 5 ضر ےم وی مض ری اعد تاھ وه نورڈ ےد ان ازل ے 
ما ات بس120 تم سے یس اق با میدرک اق کیل ھور ھ رام پا 985ا سی 
می تام عق رہیں۔ جر وہای سکیل 939 می بات کی بعد 191س ای می ام یی میں کی شی 


(Aer O) HT‏ پل حرش یی نی ردنا کنر یں 
ٹیس جوان اجب هبلک یک بنیز بن اھر یی تی سان ےل کرم کل ےپ 
ایهم و یں یں رہہ ہا جل سل 
می کیم بر وی سیر یں وسواو موش شی مکل کے شم سک صودت مات یآ از اور 
ک سم هیصوت شض کات« اراک وان رخ ارام از اود سوت اا کے خود 
ری 

نہک کیل ال مس چا ماسح اوماق کے جیڑنے اوراا کہ رت بک کارے ها ےد لود ہا گی 


شالیں۔ 
7 
صرف 


ا ال اح شڈ یکو آمب رل 
تل ور رسد 

جڑ ۸اد 

رت ا 

pe Noes 

اسار 

7 

7 


ہبی هبات که 
97 شالف صا مم ےم 
زد ڈیڈ رسال کا 
لیو اکر 
+ بل ترو ےب اک 
ب پا کت ندش رتا ج۲ 


3 الف کے اھکل ش یلاب حا یکر ال (ن اشک مرتے۔ 
a‏ 
آد هدیا 
EAS‏ 
ند 1985 FE‏ 


۷۸5 iv) 
ما کے ماتودیے پات مس سے وز و تن چا ب( )نان ما‎ 4 
سضر :تک نے وکا‎ 

(۵ بی (پ) ے سی () گور 
ق 6 ےکک ا کیلک 

۵ یبد )نیع () مت 
لد ری دن می کا ےک 

۵ ہیں ب قش .تی رۓ () کر 
مھ زان اکل لس ماس باتے یں؟ : 

۵ سیخ بیس (ع)ساة () اشن 
a‏ 0 

(0 ضی 


داع اۓ جات ہیں 
ا (یاد 7 

اڈاےصد 
و سل اخ ول الک مفاحتکریں۔ 
6 زا تک ریف یش ملغ انتک اح تکریں۔ 
7 ملک( یی دنا کی 
ی نک کیل کلف دا مایا ںکری- 
9 ےکا ڈلیف رکا ریا دہ ت ال باک وضاحتکریں۔ 
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